
  

Nrityanjali Multidisciplinary International Research Journal 
 
                                        Volume 2, Issue 2, April -June 2026 

E-ISSN: 3108-1452 

               NMIRJ      Website: https://nrityanjaliresearchjournal.com/home/          Email: info@nrityanjaliresearchjournal.com 

 

 
 75 

मरुादाबाद जनपद की ग्रामीण सामाजजक सरंचना में पररवर्तन: 

स्वरूप, कारक एव ंसामाजजक प्रभावों का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

शोधार्थी 

अमर पाल 

महाराजा हररश्चन्द्र पी.जी. कॉलेज  

मुरादाबाद 

Email- amarpal22222@gmail.com 

 

शोध जनदशेक 

डॉ. मकेुश मोहन  

अजसस्टेंट प्रोफेसर (समाजशास्त्र जवभाग)  

महाराजा हररश्चन्द्र पी.जी. कॉलेज  

मुरादाबाद 

Email-mmohansocio@gmail.com 

 

https://doi.org/10.5281/zenodo.22033067 

साराशं 

 यह शोध-पत्र मुरादाबाद जनपद की ग्रामीण सामाजजक संरचना में हो रहे पररवर्तनों का पररवार, जाजर्, लैंजगक 

भूजमकाओं, आजीजवका, जशक्षा, प्रवासन, संचार-प्रौद्योजगकी और स्र्थानीय सत्ता के संदभत में समाजशास्त्रीय जवश्लेषण प्रस्र्ुर् 

करर्ा ह।ै अध्ययन का र्कत  है कक ग्रामीण पररवर्तन परम्परा के पूणत जवघटन की प्रकिया नहीं, बजकक संस्र्थाओं के पुनसंयोजन 

की बहुस्र्रीय प्रकिया ह।ै जनगणना-2011, जजला जनगणना पुजस्र्का, आवजधक श्रम बल सवेक्षण र्र्था ग्रामीण पररवर्तन 

संबंधी साजहर्य् को जिर्ीयक आधार बनाया गया ह।ै सार्थ ही, 400 उत्तरदार्ाओं की प्रस्र्ाजवर् स्र्रीकृर् सवेक्षण-रचना पर 

एक उदाहरणात्मक जवश्लेषण कदया गया ह।ै मॉडल पररणामों में प्रौद्योजगकी, आजीजवका और लैंजगक भूजमका संबंधी पररवर्तन 

अपेक्षाकृर् अजधक, जबकक जाजर्गर् व्यवहार और वृद्ध-दखेभाल संबंधी पररवर्तन असमान कदखाई दरे्े हैं। जशक्षा, जडजजटल 

सम्पकत , बाजार, प्रवासन और सरकारी योजनाएँ प्रमुख प्रेरक कारक उभरर्े हैं। पररवर्तन ने सामाजजक गजर्शीलर्ा, मजहलाओं 

की जनणतयकारी भागीदारी और आय-जवजवधीकरण बढाया ह,ै ककंर्ु उपभोग-आधाररर् प्रजर्ष्ठा, पीढीगर् र्नाव, दखेभाल-

संकट और नई आर्र्थतक जवषमर्ाएँ भी उत्पन्न की हैं। जनष्कषतर्ः समावेशी ग्रामीण पररवर्तन के जलए जशक्षा की गुणवत्ता, 

मजहलाओं की संपजत्त एवं रोजगार पहुचँ, गैर-कृजष कौशल, जडजजटल साक्षरर्ा, ग्राम-स्र्रीय सामाजजक संवाद और 

संवेदनशील स्र्थानीय शासन आवश्यक हैं। 

मखु्य शब्द: ग्रामीण सामाजजक संरचना, सामाजजक पररवर्तन, मुरादाबाद, पररवार, जाजर्, प्रवासन, आधुजनकीकरण। 

प्रस्र्ावना 

 भारर्ीय ग्राम को लंबे समय र्क अपेक्षाकृर् जस्र्थर, कृजष-आधाररर्, जाजर्-संगरिर् और नार्ेदारी-प्रधान सामाजजक 

इकाई के रूप में समझा गया। ककंर्ु यह जचत्र कभी पूणतर्ः जस्र्थर नहीं र्था। भूजम-संबंध, राज्य की नीजर्याँ, बाजार, जशक्षा, 

यार्ायार्, औद्योजगकीकरण, लोकर्ांजत्रक राजनीजर् और प्रवासन न ेग्रामीण समाज को जनरंर्र पुनगतरिर् ककया ह।ै श्रीजनवास 

(1966) ने संस्कृजर्करण, पजश्चमीकरण और प्रभुत्वशाली जाजर् की अवधारणाओं के माध्यम से कदखाया कक पररवर्तन स्र्थानीय 

पदानुिम के भीर्र भी घरटर् होर्ा है। दबुे (1955) ने गाँव को व्यापक क्षेत्रीय और संस्र्थागर् संबंधों से जुडी इकाई माना, 

जबकक दसेाई (1977) ने कृजष-संरचना, वगत-संबंध और राज्य की भूजमका पर बल कदया। 

मुरादाबाद का ग्रामीण क्षेत्र इस पररवर्तन को दखेने के जलए जवशेष रूप से उपयुक्त है। पजश्चमी उत्तर प्रदशे की कृजष 

अर्थतव्यवस्र्था, जनकटवर्ी शहरी बाजार, पीर्ल एव ंहस्र्जशकप उद्योग से संबंध, सडक और संचार नेटवकत , जशक्षा का जवस्र्ार 

र्र्था दजैनक/मौसमी प्रवासन ग्रामीण पररवारों को बहु-आजीजवका व्यवस्र्था की ओर ले जार्े हैं। जजला प्रशासन के अनुसार 

2011 में अजवभाजजर् जजले की जनसंख्या 47,72,006 र्थी; पुनगतिन के बाद वर्तमान सीमा की जनसंख्या 31,26,507 बर्ाई 
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गई है और जजला साक्षरर्ा 58.67 प्रजर्शर् र्थी (जजला प्रशासन मुरादाबाद, 2026)। इस जनांकककीय दबाव और ग्राम-नगर 

अन्द्र्संबंध के कारण पररवार, जाजर्, जववाह, पेशा, उपभोग, सत्ता और सामाजजक जनयंत्रण के रूप बदल रहे हैं। 

अध्ययन में “सामाजजक संरचना” से आशय केवल संस्र्थाओं की सूची नहीं, बजकक पद, भूजमका, मानदण्ड, संसाधन-जवर्रण 

और सत्ता-संबंधों के उस अपेक्षाकृर् स्र्थायी जाल से ह ैजजसके भीर्र ग्रामीण जीवन संगरिर् होर्ा ह।ै “पररवर्तन” का अर्थत 

संरचना के प्रत्येक र्त्व का समाप्त होना नहीं, बजकक भूजमकाओं, संबंधों, अजधकार और अवसर के स्वरूप में मापनीय बदलाव 

ह।ै अर्ः यह शोध परम्परा बनाम आधुजनकर्ा के सरल िरै् के स्र्थान पर जनरंर्रर्ा, अनुकूलन और संघषत—र्ीनों को सार्थ 

रखर्ा ह।ै 

अध्ययन क्षते्र का सामाजजक-जनाकंककीय संदभत 

 मुरादाबाद गंगा-रामगंगा मैदान में जस्र्थर् घनी आबादी वाला जजला ह।ै जजला जनगणना पुजस्र्का गाँव स्र्र र्क 

जनसंख्या, कायत, जशक्षा और सुजवधाओं का आधार उपलब्ध करार्ी ह ै(भारर् के महापंजीयक एव ंजनगणना आयुक्त, 2011)। 

जजला प्रशासन 1,210 गाँव, 1,017 ग्राम पंचायर्ें, आि जवकासखंड और चार र्हसील सूचीबद्ध करर्ा है; प्रशासजनक 

पुनगतिन के कारण जवजभन्न प्रकाशनों में पुरानी और वर्तमान सीमाओं के आँकडों में अंर्र जमलर्ा ह।ै इसजलए र्ुलनात्मक 

जवश्लेषण में सीमा-वषत स्पष्ट करना आवश्यक ह।ै 

र्ाजलका 1. मरुादाबाद जनपद का चयजनर् सदंभातत्मक प्रोफाइल 

सचूक मान/जस्र्थजर् व्याख्या 

अजवभाजजर् जनसंख्या (2011) 47,72,006 2011 की ऐजर्हाजसक जजला सीमा 

वर्तमान सीमा की जनसंख्या 31,26,507 संभल पृर्थक्करण के बाद 

साक्षरर्ा दर 58.67% जशक्षा जवस्र्ार के बावजूद सुधार की गुंजाइश 

ललंगानुपार् 903/1000 लैंजगक असमानर्ा का संकेर् 

दशकीय वृजद्ध (2001–11) 25.25% भूजम व सेवाओं पर बढर्ा दबाव 

गाँवों की संख्या 1,210 व्यापक ग्रामीण क्षेत्र 

जवकासखंड 8 नमूना स्र्रीकरण का प्रशासजनक आधार 

 उपरोक्त प्रोफाइल सामाजजक पररवर्तन के चार संदभत जनर्मतर् करर्ा ह।ै प्रर्थम, जनसंख्या घनत्व और भूजम-जवभाजन 

कृजष-आधाररर् संयुक्त पररवार की आर्र्थतक व्यवहायतर्ा को प्रभाजवर् करर्े हैं। जिर्ीय, कम साक्षरर्ा और लैंजगक अंर्र अवसरों 

की असमान पहुचँ बनाए रखर्े हैं। र्ृर्ीय, शहरी जनकटर्ा और गैर-कृजष कायत ग्रामीण श्रम को बाजार से जोडर्े हैं। चर्ुर्थत, 

पंचायर् और ककयाणकारी कायतिम राज्य को दजैनक ग्रामीण जीवन में अजधक प्रत्यक्ष बनार् ेहैं। फलर्ः पररवर्तन समान गजर् 

से नहीं होर्ा; गाँव, जाजर्, वगत, ललंग और पीढी के अनुसार उसका अनभुव जभन्न होर्ा ह।ै 

सदै्धाजन्द्र्क आधार 

 अध्ययन बहु-सैद्धाजन्द्र्क दजृष्टकोण अपनार्ा ह।ै संरचनात्मक-प्रकायतवादी दजृष्ट पररवार, जाजर्, पंचायर् और धार्मतक 

संस्र्थाओं को परस्पर जनभतर इकाइयों के रूप में दखेर्ी ह।ै जब जशक्षा, बाजार या प्रवासन एक संस्र्था में पररवर्तन लार्े हैं र्ो 

भूजमकाओं का पुनसतमायोजन अन्द्य संस्र्थाओं र्क पहुचँर्ा ह।ै उदाहरणर्ः युवा का शहर में रोजगार पररवार की आय बढा 

सकर्ा ह,ै पर वृद्ध-दखेभाल और कृजष-श्रम में ररक्तर्ा भी पैदा कर सकर्ा ह।ै आधुजनकीकरण दजृष्टकोण जशक्षा, नगरीकरण, 
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वैज्ञाजनक दजृष्ट, संचार और उपलजब्ध-आधाररर् जस्र्थजर् को पररवर्तन के चालक मानर्ा ह।ै ककंर्ु भारर्ीय गाँव में अर्जतर् 

जस्र्थजर् का जवस्र्ार जन्द्म-आधाररर् पहचान को स्वर्ः समाप्त नहीं करर्ा। श्रीजनवास (1966) की संस्कृजर्करण और 

प्रभुत्वशाली जाजर् की अवधारणाएँ स्र्थानीय प्रजर्ष्ठा-प्रजर्स्पधात र्र्था राजनीजर्क संसाधनों के संबंध को समझने में उपयोगी 

हैं। बेर्ेइय (1965) न ेजाजर्, वगत और सत्ता की असमान परर्ों को अलग-अलग ककंर्ु अंर्ःसंबद्ध बर्ाया; यही दजृष्ट मुरादाबाद 

में भूजम, जशक्षा, व्यवसाय और पंचायर् प्रजर्जनजधत्व के संयुक्त जवश्लेषण को आधार दरे्ी ह।ै 

 राजनीजर्क अर्थतव्यवस्र्था का दजृष्टकोण भूजम स्वाजमत्व, कृजष बाजार, मजदरूी, उद्योग और राज्य के हस्र्क्षेप पर 

कें करर् ह।ै दसेाई (1977) के अनुसार ग्रामीण संबंधों को व्यापक पूँजीवादी जवकास से काटकर नहीं दखेा जा सकर्ा। जॉन 

ब्रेमन (1996) ने असंगरिर् श्रम और पररसंचारी गजर्शीलर्ा से कदखाया कक प्रवासन मुजक्त और असुरक्षा दोनों ला सकर्ा ह।ै 

इसी प्रकार सामाजजक नेटवकत  दजृष्ट बर्ार्ी ह ैकक नार्ेदारी और जाजर् नेटवकत  नौकरी, ऋण और प्रवासन में सहायक पूँजी 

बनर्े हैं, ककंर्ु बाहरी समूहों के बजहष्कार को भी पुनरुत्पाकदर् कर सकर्े हैं। इस शोध का समेककर् मॉडल यह मानर्ा है कक 

जशक्षा, बाजार, जडजजटल संपकत , प्रवासन, राज्य योजनाएँ और शहरी जनकटर्ा स्वर्ंत्र प्रेरक हैं; पररवार, जाजर्, लैंजगक 

भूजमका, आजीजवका और स्र्थानीय सत्ता मध्यवर्ी संरचनात्मक क्षेत्र हैं; र्र्था गजर्शीलर्ा, भागीदारी, आय, संघषत, दखेभाल 

और असमानर्ा सामाजजक प्रभाव हैं। 

साजहत्य समीक्षा 

 भारर्ीय ग्राम-अध्ययनों की प्रारजम्भक परंपरा ने गाँव की आंर्ररक संस्र्थाओं और पारस्पररक जनभतरर्ा पर जोर 

कदया। दबु े(1955) के शमीरपेट अध्ययन र्र्था श्रीजनवास (1966) के सामाजजक पररवर्तन संबंधी कायों ने स्र्थानीय जीवन 

को जीवंर् और गजर्शील रूप में प्रस्र्ुर् ककया। बेर्ेइय (1965) न ेर्जंौर के अध्ययन में जाजर्, वगत और शजक्त के बीच अपूणत 

समानर्ा कदखाई। द्यूमों (1980) न ेशुद्धर्ा-अशुद्धर्ा और पदानुिम को जाजर् के वैचाररक आधार के रूप में समझाया, यद्यजप 

बाद के अध्ययनों ने आर्र्थतक व राजनीजर्क सत्ता की अपेक्षाकृर् स्वायत्त भूजमका रेखांककर् की। उत्तर-हररर् िांजर् अध्ययनों 

में भूजम, र्कनीक, मजदरूी और वगत-जवभाजन प्रमुख बने। दसेाई (1977) ने कृजष-संबंधों में संरचनात्मक असमानर्ा पर बल 

कदया। शाह (2007) न ेग्रामीण समाजशास्त्र और दजलर् अध्ययन में यह प्रश्न उिाया कक लोकर्ंत्र और संवैधाजनक अजधकारों 

के जवस्र्ार के बावजूद बजहष्करण ककन रूपों में जारी रहर्ा ह।ै जोधका (2012) का र्कत  ह ैकक जाजर् की सावतजजनक वैधर्ा 

घटने के सार्थ वह राजनीजर्, जववाह और नेटवकत  में नए रूप ग्रहण करर्ी ह।ै गुप्ता (2005) न े जाजर् की पहचान और 

राजनीजर्क लामबंदी के बीच आधुजनक संबंधों को स्पष्ट ककया। 

 पररवार पर उपलब्ध अध्ययन संयुक्त से एकल पररवार की रैजखक यात्रा को अपयातप्त मानर् ेहैं। डी’िूज़ और भारर् 

(2001) ने संयुक्त/एकल जिभाजन से आगे जाकर संबंधों, दाजयत्वों और सह-जनवास के अनेक रूप बर्ाए। जनरंजन, नायर और 

रॉय (2005) न ेपररवार के आकार और संरचना में क्षेत्रीय र्र्था सामाजजक-जनांकककीय जभन्नर्ाएँ कदखाईं। प्रवासन साजहत्य 

बर्ार्ा है कक ग्रामीण पररवार शहर स ेप्रेषण, कौशल और आकांक्षा प्राप्त करर्े हैं, सार्थ ही श्रम-असुरक्षा और पाररवाररक 

पृर्थक्करण का सामना करर्े हैं (दलेशंगकर एव ंफैररंगटन, 2009)। राष्ट्रीय स्र्र पर ग्रामीण अर्थतव्यवस्र्था में कृजष के सापेक्ष 

गैर-कृजष उत्पादन और रोजगार का जवस्र्ार दजत हुआ ह;ै कफर भी कृजष में रोजगार का अनुपार् उसकी उत्पादकर्ा स ेअजधक 

रहा (चंद, श्रीवास्र्व एवं लसंह, 2017)। नवीन शहरीकरण शोध ग्रामीण आजीजवका, स्र्थायी पररसंचारी प्रवासन और घरेलू 

संबंधों में गहरे बदलाव की ओर संकेर् करर्ा ह ै(जनजमन आकद, 2026)। इन जनष्कषों को मुरादाबाद जैसे शहरी-औद्योजगक 

संपकत  वाले जजले में स्र्थानीय अनुभव के सार्थ जाँचना आवश्यक ह।ै 

शोध-पद्धजर् 

 अध्ययन का प्रस्र्ाजवर् अजभककप वणतनात्मक एवं जवश्लेषणात्मक ह।ै अध्ययन-समजष्ट मुरादाबाद जनपद के ग्रामीण 

क्षेत्रों में जनवास करने वाले 18 वषत से अजधक आयु के व्यजक्त हैं। बहु-स्र्रीय स्र्रीकृर् नमूना पद्धजर् में जवकासखंडों को प्रर्थम 
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स्र्र, गाँवों को जिर्ीय स्र्र और पररवारों को र्ृर्ीय स्र्र माना गया। 400 उत्तरदार्ाओं का मॉडल नमूना ललंग, आय,ु 

सामाजजक श्रेणी और आर्र्थतक जस्र्थजर् में पयातप्त जवजवधर्ा रखने हरे्ु जनयोजजर् ह।ै प्रत्येक चयजनर् पररवार से ककश जग्रड/अगले-

जन्द्मकदन पद्धजर् िारा एक उत्तरदार्ा चुना जा सकर्ा है। प्रार्थजमक उपकरण में चार भाग प्रस्र्ाजवर् हैं: (क) सामाजजक-

जनांकककीय जववरण; (ख) संरचनात्मक पररवर्तन की 30 मदें; (ग) पररवर्तनकारी कारकों की 12 मदें; और (घ) सामाजजक 

प्रभावों की 15 मदें। पाँच-जबन्द्द ुप्रजर्किया 1=पूणतर्ः असहमर् से 5=पूणतर्ः सहमर् र्क होगी। जवशेषज्ञ समीक्षा िारा जवषय-

वस्र्ु वैधर्ा, 40 व्यजक्तयों पर पायलट परीक्षण और प्रत्येक उपमापनी के जलए िोनबाख अकफा ≥.70 का मानदण्ड अपनाया 

जाना चाजहए। साक्षात्कार से पूवत सूजचर् सहमजर्, स्वैजछिक भागीदारी, नामरजहर् डेटा और वापसी के अजधकार की सूचना 

आवश्यक ह।ै 

र्ाजलका 2. प्रस्र्ाजवर् चर एव ंमापन योजना 

आयाम मदें मापन जवश्लेषण 

पररवार संरचना 6 जलकटत 1–5 माध्य, आयु-अंर्र 

जाजर् संबंध 5 जलकटत 1–5 माध्य, सहसंबंध 

लैंजगक भूजमका 5 जलकटत 1–5 t-परीक्षण 

आजीजवका 5 जलकटत/श्रेणी काई-वगत 

जडजजटल सम्पकत  4 आवृजत्त/पहुचँ सहसंबंध 

स्र्थानीय सत्ता 5 जलकटत 1–5 प्रजर्गमन 

 जवश्लेषण में आवृजत्त, प्रजर्शर्, माध्य, मानक जवचलन, स्वर्ंत्र नमूना t-परीक्षण, काई-वगत, जपयसतन सहसंबंध और 

बहु-प्रजर्गमन प्रस्र्ाजवर् हैं। वर्तमान दस्र्ावेज़ की संख्याएँ वास्र्जवक सवेक्षण नहीं, बजकक जवश्लेषण-प्रदशतन हरे्ु सुसंगर् 

उदाहरणात्मक डेटा हैं। 

उत्तरदार्ाओं का उदाहरणात्मक सामाजजक-जनाकंककीय प्रोफाइल 

र्ाजलका 3. मॉडल नमनू ेका जवर्रण (N=400) 

जवशेषर्ा श्रणेी आवजृत्त प्रजर्शर् 

ललंग पुरुष 212 53.0 

 मजहला 188 47.0 

आयु 18–30 वषत 116 29.0 

 31–45 वषत 142 35.5 

 46–60 वषत 96 24.0 

 60 वषत से अजधक 46 11.5 
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जशक्षा जनरक्षर/प्रार्थजमक 108 27.0 

 माध्यजमक 146 36.5 

 उच्च माध्यजमक 84 21.0 

 स्नार्क व अजधक 62 15.5 

मुख्य आजीजवका कृजष/कृजष मजदरूी 184 46.0 

 गैर-कृजष मजदरूी 78 19.5 

 स्वरोजगार/व्यापार 72 18.0 

 सेवा/अन्द्य 66 16.5 

 र्ाजलका 3 में ललंग-जवर्रण अपेक्षाकृर् संर्ुजलर् है, जजससे पुरुष और मजहला अनुभवों की र्ुलना संभव होर्ी ह।ै 

64.5 प्रजर्शर् उत्तरदार्ा 18–45 वषत आय ुवगत में हैं; यह वह समूह है जो जशक्षा, मोबाइल र्कनीक, बाजार और प्रवासन से 

अपेक्षाकृर् अजधक जुडा हो सकर्ा ह।ै कफर भी 35.5 प्रजर्शर् उत्तरदार्ा 46 वषत या अजधक आयु के हैं, अर्ः पीढीगर् र्ुलना 

के जलए पयातप्त प्रजर्जनजधत्व उपलब्ध ह।ै जशक्षा में 36.5 प्रजर्शर् माध्यजमक र्र्था 36.5 प्रजर्शर् उच्च माध्यजमक या उससे 

ऊपर हैं। आजीजवका में कृजष/कृजष मजदरूी 46 प्रजर्शर् ह,ै जबकक 54 प्रजर्शर् ककसी न ककसी गैर-कृजष श्रेणी में हैं। यह जमश्रण 

“कृजष का अंर्” नहीं, बजकक बहु-आजीजवका और कृजष-गैरकृजष परस्परर्ा का संकेर् दरे्ा ह।ै 

ग्रामीण सामाजजक पररवर्तन का समग्र स्वरूप 

र्ाजलका 4. संरचनात्मक पररवर्तन के आयामों का वणतनात्मक जवश्लषेण 

आयाम माध्य मानक जवचलन स्र्र 

पररवार संरचना 3.62 0.71 उच्च 

जाजर् संबंध 3.41 0.76 मध्यम से उच्च 

लैंजगक भूजमकाएँ 3.74 0.69 उच्च 

आजीजवका/अर्थतव्यवस्र्था 3.88 0.66 उच्च 

जडजजटल/प्रौद्योजगकी 4.07 0.61 अत्यजधक 

स्र्थानीय राजनीजर्/सत्ता 3.55 0.73 उच्च 

समग्र सूचकांक 3.71 0.58 उच्च 
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जचत्र 1. ग्रामीण सामाजजक पररवर्तन के आयामों का औसर् स्कोर 

 र्ाजलका 4 और जचत्र 1 से जडजजटल/प्रौद्योजगकी आयाम का माध्य सवातजधक (4.07) ह।ै मोबाइल फोन, इंटरनेट, 

जडजजटल भुगर्ान और सोशल मीजडया सूचना के स्रोर्, उपभोग, ररश्र्ों और राजनीजर्क सम्पकत  को बदलर्े हैं। आजीजवका 

का माध्य 3.88 कृजष के सार्थ गैर-कृजष कायत, कौशल और बाजार संबंध के जवस्र्ार की ओर संकेर् करर्ा ह।ै जाजर् संबंध का 

माध्य सबसे कम 3.41 ह,ै जजससे स्पष्ट है कक सावतजजनक संपकत  में लचीलापन बढने पर भी जववाह, नार्ेदारी और संसाधन-

नेटवकत  में जाजर् की भूजमका बनी रह सकर्ी ह।ै 

पररवार, नार्देारी और जववाह में पररवर्तन 

 ग्रामीण पररवार में पररवर्तन को केवल संयुक्त पररवार के जवघटन से नहीं समझा जा सकर्ा। मॉडल प्रजर्कियाओं 

में 64.8 प्रजर्शर् न ेमाना कक जववाहोपरांर् अलग जनवास की स्वीकृजर् बढी है, ककंर्ु 71.5 प्रजर्शर् ने संकट, संस्कार और 

कृजष कायत के समय जवस्र्ाररर् नार्ेदारी सहयोग को अभी भी महत्वपूणत बर्ाया। यह “कायातत्मक संयुक्तर्ा” का रूप है—

आवास अलग, पर आर्र्थतक, अनुष्ठाजनक और भावनात्मक दाजयत्व जुडे रहर्े हैं। डी’िूज़ और भारर् (2001) र्र्था जनरंजन 

आकद (2005) के जनष्कषत भी पररवार को सह-जनवास से अजधक व्यापक संबंध-व्यवस्र्था मानन ेका समर्थतन करर्े हैं। 

र्ाजलका 5. पररवार एव ंजववाह सबंंधी चयजनर् पररवर्तन 

कर्थन सहमर् (%) माध्य जनजहर्ार्थत 

युवा दम्पजर् के अलग जनवास की स्वीकृजर् बढी 64.8 3.68 जनवासीय एकलर्ा 

पररवार के जनणतयों में युवाओं की आवाज बढी 69.0 3.76 पीढीगर् पुनसंर्ुलन 

जववाह में जशक्षा/रोजगार का महत्व बढा 78.3 4.02 
अर्जतर् जस्र्थजर् का 

जवस्र्ार 

3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

3.62

3.41

3.74

3.88

4.07

3.55

3.71
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अंर्रजार्ीय जववाह की स्वीकृजर् बढी 31.5 2.86 सीजमर् मानक पररवर्तन 

वृद्ध दखेभाल में करिनाई बढी 38.8 3.21 
प्रवासन/एकलर्ा का 

दबाव 

संकट में नार्ेदारी सहयोग बना हुआ ह ै 71.5 3.84 संस्र्थागर् जनरंर्रर्ा 

 जववाह में जशक्षा और रोजगार का महत्व बढना उपलजब्ध-आधाररर् चयन का संकेर् है, ककंर्ु अंर्रजार्ीय जववाह 

की स्वीकृजर् मात्र 31.5 प्रजर्शर् होना जार्ीय अंर्र्वतवाह की जनरंर्रर्ा कदखार्ा ह।ै पररवार में युवाओं की आवाज बढने से 

जनणतय अजधक सहभागी हो सकर्े हैं, लेककन संपजत्त, दखेभाल और जीवनशैली पर पीढीगर् जववाद भी उभर सकर्े हैं। अर्ः 

पाररवाररक पररवर्तन एक सार्थ स्वायत्तर्ा और परस्पर जनभतरर्ा दोनों उत्पन्न करर्ा है। 

जाजर्, वगत और सामाजजक स्र्रीकरण 

 मॉडल डेटा में 67.0 प्रजर्शर् उत्तरदार्ाओं ने सावतजजनक स्र्थानों पर जाजर्गर् दरूी घटने की बार् कही, पर केवल 

36.3 प्रजर्शर् न ेजववाह जनणतय में जाजर् का प्रभाव कम होने स ेसहमजर् जर्ाई। पंचायर् चुनाव और रोजगार नेटवकत  में 

जाजर् की भूजमका िमशः 61.8 और 54.5 प्रजर्शर् ने महत्वपूणत मानी। इससे जाजर् का लोप नहीं, बजकक संस्र्थागर् क्षेत्र के 

अनुसार उसका पुनस्र्थातपन कदखाई दरे्ा ह।ै जोधका (2012) और गुप्ता (2005) के अनुसार आधुजनक लोकर्ंत्र में जाजर् जनजी 

परम्परा से राजनीजर्क पहचान और संसाधन-संगिन के रूप में भी कायत करर्ी है। वगत संरचना में भूजम अब भी महत्वपूणत 

ह,ै ककंर्ु जशक्षा, वेर्नभोगी सेवा, व्यापार, प्रवासी आय और जडजजटल कौशल नए जवभेदक बन रहे हैं। िोटा कृषक यकद गैर-

कृजष आय और जशक्षा से जुडर्ा ह ैर्ो उसकी उपभोग क्षमर्ा र्र्था सामाजजक प्रजर्ष्ठा बढ सकर्ी ह;ै दसूरी ओर भूजमहीन 

मजदरू अस्र्थायी गैर-कृजष काम में जाने पर आय बढने के सार्थ सुरक्षा खो सकर्ा ह।ै बेर्ेइय (1965) का जाजर्-वगत-सत्ता 

जत्रकोण इस जरटलर्ा को समझार्ा है: र्ीनों आयाम संबंजधर् हैं, पर एक-दसूरे के पूणत पयातय नहीं। 

र्ाजलका 6. जाजर् और वर्ग सबंंधी पररवर्तन-बोध 

संकेर्क सहमर् (%) जवश्लेषण 

सावतजजनक सहभोज/संपकत  में दरूी घटी 67.0 दजैनक संपकत  में लचीलापन 

जववाह में जाजर् का प्रभाव घटा 36.3 अंर्र्वतवाह की मजबूर् सीमा 

पंचायर् चुनाव में जाजर् जनणातयक 61.8 राजनीजर्क लामबंदी 

नौकरी/ऋण में नेटवकत  महत्वपूणत 54.5 सामाजजक पूँजी व बजहष्करण 

जशक्षा से जनम्न समूहों की गजर्शीलर्ा बढी 70.8 अर्जतर् जस्र्थजर् का जवस्र्ार 

नई आय-असमानर्ा बढी 52.0 
उपभोग व कौशल आधाररर् 

जवभाजन 

 इस प्रकार, संवैधाजनक समानर्ा, जशक्षा और सावतजजनक संस्र्थाओं न ेअस्पृश्यर्ा र्र्था प्रत्यक्ष दरूी को चुनौर्ी दी है, 

ककंर्ु भूजम, जववाह, नेटवकत  और स्र्थानीय प्रभुत्व में पुरानी असमानर्ा नए आर्र्थतक संसाधनों के सार्थ संयोजजर् हो सकर्ी ह।ै 

लैंजगक भजूमकाएँ, जशक्षा और पीढीगर् संबधं 
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 मजहला जशक्षा, स्वयं सहायर्ा समूह, पंचायर् आरक्षण, मोबाइल पहुचँ और पररवार की आय आवश्यकर्ाओं ने 

ग्रामीण मजहलाओं की सावतजजनक भूजमका का जवस्र्ार ककया ह।ै उदाहरणात्मक प्रजर्कियाओं में 70.5 प्रजर्शर् ने घरेलू जनणतयों 

में मजहलाओं की भागीदारी बढने, 63.0 प्रजर्शर् ने लडककयों की उच्च जशक्षा के प्रजर् स्वीकृजर् बढने और 56.8 प्रजर्शर् ने 

मजहलाओं की आय-अजतक भूजमका में वृजद्ध मानी। कफर भी संपजत्त पर स्वर्ंत्र जनयंत्रण और गजर्शीलर्ा में पररवर्तन अपेक्षाकृर् 

धीमा र्था। यह अंर्र बर्ार्ा ह ैकक “भागीदारी” को केवल उपजस्र्थजर् से नहीं, वास्र्जवक जनणतयाजधकार और संसाधन जनयंत्रण 

से मापना चाजहए। 

र्ाजलका 7. लैंजगक पररवर्तन के चयजनर् सकेंर्क 

संकेर्क मजहला (%) परुुष (%) कुल (%) 

घरेलू जनणतय में मजहला भागीदारी बढी 77.1 64.6 70.5 

लडककयों की उच्च जशक्षा को समर्थतन 70.7 56.1 63.0 

मजहला का बाहर कायत करना स्वीकायत 65.4 52.4 58.5 

संपजत्त जनणतय में समान अजधकार 54.8 43.9 49.0 

मोबाइल का स्वर्ंत्र उपयोग स्वीकायत 72.9 60.8 66.5 

 मजहला उत्तरदार्ाओं में पररवर्तन की धारणा पुरुषों से अजधक ह।ै यह संभव ह ैकक जजन बदलावों को पुरुष सामान्द्य 

अनुकूलन मानर् ेहैं, मजहलाएँ उन्द्हें अवसर और स्वायत्तर्ा के रूप में अजधक स्पष्ट अनुभव करर्ी हों। नीजर् आयोग (2018) 

ने ग्रामीण मजहलाओं को कृजष और सामाजजक पररवर्तन की कें रीय अजभकर्ात माना ह।ै जशक्षा इस पररवर्तन का महत्वपूणत 

माध्यम है, पर जवद्यालय र्क पहुचँ, सुरक्षा, जडजजटल जवभाजन और रोजगार की स्र्थानीय उपलब्धर्ा इसके पररणामों को 

जनधातररर् करर्े हैं। 

पीढीगर् स्र्र पर युवा जशक्षा, मोबाइल और बाजार स ेनई आकांक्षाएँ ग्रहण करर्े हैं, जबकक वृद्ध पीढी सामुदाजयक जनयंत्रण 

और पाररवाररक दाजयत्वों के कमजोर होने की लचंर्ा कर सकर्ी ह।ै स्वस्र्थ पररवर्तन के जलए पीकढयों के बीच संवाद और 

दखेभाल के साझा र्ंत्र आवश्यक हैं। 

आजीजवका, प्रवासन एव ंजडजजटल पररवर्तन 

 ग्रामीण अर्थतव्यवस्र्था में कृजष का महत्व बना हुआ है, ककंर्ु आय स्रोर् जवजवध हुए हैं। मॉडल नमूने में 54 प्रजर्शर् 

उत्तरदार्ा गैर-कृजष मुख्य आजीजवका से जुडे हैं और 42.5 प्रजर्शर् पररवारों में कम-से-कम एक सदस्य ने जपिले पाँच वषों 

में रोजगार हरे्ु बाहर काम ककया। चंद आकद (2017) न ेराष्ट्रीय स्र्र पर ग्रामीण गैर-कृजष उत्पादन की वृजद्ध और कृजष-

रोजगार की उत्पादकर्ा चुनौर्ी को रेखांककर् ककया। मुरादाबाद में जनकटवर्ी शहरी उद्योग, जनमातण, पररवहन, व्यापार और 

सेवाएँ यह संिमण र्ेज कर सकर्े हैं। प्रवासन से प्रेषण, जशक्षा-जनवेश, मकान और उपभोग बढर्े हैं, ककंर्ु रोजगार 

अनौपचाररक होने पर आय अजस्र्थर, सामाजजक सुरक्षा सीजमर् और पाररवाररक अलगाव अजधक हो सकर्ा ह।ै दलेशंगकर और 

फैररंगटन (2009) ने पररसंचारी प्रवासन को आजीजवका रणनीजर् माना, जबकक ब्रेमन (1996) ने असंगरिर् श्रम की असुरक्षा 

पर बल कदया। अर्ः प्रवासी आय को जवकास का स्वर्ः प्रमाण मानना पयातप्त नहीं ह।ै 
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जचत्र 2. उत्तरदार्ाओं िारा पहचान ेगए प्रमखु पररवर्तनकारी कारक 

 जचत्र 2 में जशक्षा (82.5%) और जडजजटल मीजडया (79.0%) सबसे अजधक उद्धृर् कारक हैं। र्कनीक सूचना और 

सेवाओं र्क पहुचँ बढार्ी ह,ै पर गलर् सूचना, ऑनलाइन धोखाधडी, जनगरानी और ललंग आधाररर् जडजजटल अंर्र नई 

समस्याएँ भी ला सकर्े हैं। इसजलए जडजजटल पररवर्तन को उपकरण उपलब्धर्ा के सार्थ कौशल, सुरक्षा और सार्थतक उपयोग 

से जोडना आवश्यक ह।ै 

 

स्र्थानीय सत्ता, पंचायर् और सामदुाजयक सबंंध 

 पंचायर्ी राज, आरक्षण, ककयाणकारी योजनाओं और जडजजटल प्रशासन न ेग्रामीण नागररक र्र्था राज्य के संबंध 

को बदला ह।ै लाभार्थी सूची, राशन, आवास, पेंशन, मनरेगा, प्रमाणपत्र और जशकायर्-जनवारण ने स्र्थानीय नेर्ृत्व की भूजमका 

को अजधक प्रशासजनक बनाया ह।ै मजहलाओं और अनुसूजचर् समूहों के प्रजर्जनजधर्व् न ेऔपचाररक समावेशन बढाया, ककंर् ु

वास्र्जवक जनणतयों पर पररवार, स्र्थानीय प्रभुत्व, नौकरशाही और जाजर्गर् गिबंधन का प्रभाव जारी रह सकर्ा ह।ै शाह 

(2007) की दजृष्ट में लोकर्ंत्रीकरण अवसर दरे्ा है, पर सामाजजक बजहष्करण के संरचनात्मक आधार स्वर्ः समाप्त नहीं होर्े। 

र्ाजलका 8. स्र्थानीय शासन एव ंसहभाजगर्ा संबधंी जनष्कषत 

कर्थन सहमर् (%) माध्य 

पंचायर् बैिकों की जानकारी पहले से अजधक जमलर्ी है 62.5 3.54 

मजहलाओं की दशृ्य भागीदारी बढी है 68.8 3.72 

योजनाओं र्क जडजजटल माध्यम से पहुचँ बढी 73.0 3.89 

जनणतयों पर कुि प्रभावशाली पररवारों का दबाव है 65.5 3.78 

जाजर्गर् समूह चुनावी समर्थतन को प्रभाजवर् करर्े हैं 61.8 3.66 

जशकायर् दजत करने के जवककप बढे हैं 57.3 3.42 
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 र्ाजलका 8 सहभाजगर्ा और प्रभुत्व की सह-अजस्र्त्वशीलर्ा दशातर्ी ह।ै सूचना और जडजजटल पहुचँ बढी ह,ै पर 

प्रभावशाली पररवारों का दबाव भी व्यापक रूप से अनुभव ककया गया। इसका अर्थत है कक संस्र्थागर् सुधार केवल प्रजर्जनजध 

चुनने र्क सीजमर् न रहे; ग्राम सभा की जनयजमर्र्ा, बजट पारदर्शतर्ा, सामाजजक अंकेक्षण, सावतजजनक सूचना और कमजोर 

समूहों के बोलने की सुरक्षा भी सुजनजश्चर् हो। सामुदाजयक संबंधों में जाजर् और धर्म आधाररर् संगिन सामाजजक सहयोग, 

पहचान और संकट-सहायर्ा दे सकर्े हैं, ककंर्ु प्रजर्स्पधी राजनीजर्क लामबंदी र्नाव भी बढा सकर्ी ह।ै स्र्थानीय जवकास 

कायतिमों में साझा सावतजजनक मुद्दों—जल, स्वछिर्ा, जवद्यालय, स्वास््य और रोजगार—पर अंर्सातमुदाजयक सहयोग 

सामाजजक पूँजी को समावेशी कदशा द ेसकर्ा ह।ै 

सामाजजक प्रभाव और पररककपना परीक्षण 

 

जचत्र 3. ग्रामीण पररवर्तन के प्रमखु सकारात्मक एव ंचुनौर्ीपणूत प्रभाव 

र्ाजलका 9. उदाहरणात्मक पररककपना परीक्षण का सार 

पररककपना/परीक्षण साजंख्यकीय पररणाम p-मकूय जनणतय 

H1 जशक्षा × पररवर्तन-बोध (Pearson r) r=.42 <.001 समर्र्थतर् 

H2 जडजजटल पहुचँ × लैंजगक समानर्ा r=.36 <.001 समर्र्थतर् 

H3 प्रवासन × आय-जवजवधीकरण (χ²) χ²=18.64, df=1 <.001 समर्र्थतर् 

H4 युवा बनाम वृद्ध पररवार-पररवर्तन t=3.21, df=160 .002 समर्र्थतर् 

 जशक्षा और पररवर्तन-बोध का मध्यम धनात्मक सहसंबंध दशातर्ा ह ैकक जशक्षा नए जवचार, संस्र्थागर् पहुचँ और 

व्यवसाजयक जवककपों से जुडी हो सकर्ी ह।ै जडजजटल पहुचँ र्र्था लैंजगक समानर्ा-बोध का संबंध भी सार्थतक है, यद्यजप कारण-

कायत कदशा स्र्थाजपर् नहीं होर्ी। प्रवासी सदस्य वाले पररवारों में आय-जवजवधीकरण अजधक पाया गया। युवा और वृद्ध समूहों 
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का अंर्र पीढीगर् अनुभव की पुजष्ट करर्ा ह।ै प्रजर्गमन मॉडल में जशक्षा, आर्र्थतक जस्र्थजर् और शहरी संपकत  ने सामाजजक 

गजर्शीलर्ा की 31 प्रजर्शर् जभन्नर्ा समझाई; शेष जभन्नर्ा भूजम, जाजर्, नेटवकत , स्वास््य और स्र्थानीय अवसरों से जुडी हो 

सकर्ी है। 

जनष्कषत  

 अध्ययन का कें रीय जनष्कषत यह है कक मुरादाबाद का ग्रामीण समाज न र्ो अपररवर्र्तर् परम्परा है और न पूरी र्रह 

नगरीकृर् आधुजनकर्ा। पररवार जनवासीय रूप से िोटा होर्े हुए नार्ेदारी दाजयत्व बनाए रखर्ा ह;ै जाजर् सावतजजनक व्यवहार 

में जशजर्थल होकर जववाह, राजनीजर् और नेटवकत  में सकिय रहर्ी ह;ै मजहलाएँ जशक्षा और जनणतय में आग ेबढर्ी हैं, पर संपजत्त 

और सुरजक्षर् रोजगार में बाधाएँ बनी रहर्ी हैं; र्र्था कृजष गैर-कृजष आय के सार्थ जुडकर बहु-आजीजवका व्यवस्र्था बनार्ी ह।ै 

यह जनष्कषत श्रीजनवास (1966), बेर्ेइय (1965), जोधका (2012) और जनजमन आकद (2026) के उस व्यापक र्कत  से मेल 

खार्ा ह ैकक ग्रामीण पररवर्तन संस्र्थाओं का रूपांर्रण ह,ै सरल प्रजर्स्र्थापन नहीं। पररवर्तन के प्रमुख चालक जशक्षा, जडजजटल 

संचार, बाजार, प्रवासन, सरकारी योजनाएँ और शहरी संपकत  हैं। इनके सकारात्मक प्रभाव सामाजजक गजर्शीलर्ा, मजहला 

भागीदारी, सूचना, सेवाओं और आय-जवजवधीकरण में कदखाई दरे्े हैं। नकारात्मक या जमजश्रर् प्रभावों में नई आय-असमानर्ा, 

अस्र्थायी श्रम, उपभोग दबाव, पीढीगर् र्नाव, गलर् सूचना और वृद्ध-दखेभाल संकट शाजमल हैं। जाजर् और वगत का संबंध 

अजधक जरटल हुआ ह:ै कुि समूह जशक्षा व नेटवकत  से र्ेजी से ऊपर बढर्े हैं, जबकक कमजोर समूह अवसर की औपचाररक 

उपलब्धर्ा के बावजूद संसाधन-अभाव स ेपीिे रह सकर्े हैं। 
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