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सारािंश 

ह िंदी साह त्य र्ारतीय जीवन-दहृि, सामाहजक चेतना, सािंस्कृहतक परिंपराओं तथा आध्याहत्मक मूल्यों की अहर्व्यहि का 

सशि माध्यम र ा  ।ै र्ारतीय साह हत्यक परिंपरा में सनातन धमम और अध्यात्म केवल धार्ममक आस्थाओं तक सीहमत 

अवधारणाएँ न ीं  ैं, बहल्क वे मनषु्य के नैहतक, सामाहजक, सािंस्कृहतक और मानवीय हवकास से र्ी ग राई से सिंबद्ध  ैं। 

प्रस्तुत शोध-पत्र में ह िंदी साह त्य के सिंदर्म में सनातन धमम और आध्याहत्मक चेतना के पारस्पररक सिंबिंध तथा उनके समहन्वत 

स्वरूप का समकालीन पररप्रेक्ष्य में अध्ययन ककया गया  ।ै सनातन धमम की मूल अवधारणाएँ—सत्य, अह िंसा, करुणा, दया, 

कतमव्य, आत्मसिंयम, स -अहस्तत्व, लोककल्याण और मानव-मात्र के प्रहत सम्मान—र्ारतीय साह त्य में हवहर्न्न रूपों में 

अहर्व्यि हुई  ैं। इसी प्रकार अध्यात्म मनुष्य को आत्महचिंतन, आत्मबोध, नैहतक चेतना और व्यापक मानवीय दहृिकोण की 

ओर प्रेररत करता  ।ै ह िंदी साह त्य के र्हिकाल से लेकर आधुहनक एविं समकालीन साह त्य तक सनातन जीवन-मूल्यों और 

आध्याहत्मक चेतना की हनरिंतर उपहस्थहत कदखाई दतेी  ।ै कबीर, तुलसीदास, सूरदास, मीराबाई जैसे र्हिकालीन 

साह त्यकारों न ेआध्याहत्मक अनुर्व, र्हि, नैहतकता और मानवीय समानता को अपनी रचनाओं का आधार बनाया। 

तुलसीदास के साह त्य में मयामदा, कतमव्य, आदशम जीवन और लोकमिंगल की र्ावना कदखाई दतेी  ,ै जबकक कबीर की वाणी 

बाह्य आडिंबरों का हवरोध करते हुए आिंतररक शुद्धता, आत्मबोध और मानवीय एकता पर बल दतेी  ।ै आधुहनक ह िंदी साह त्य 

में र्ी र्ारतीय सािंस्कृहतक चेतना, नैहतक मूल्यों और आध्याहत्मक सिंवेदनाओं का स्वर हवहर्न्न साह त्यकारों की रचनाओं में 

कदखाई दतेा  ै। इस प्रकार ह िंदी साह त्य सनातन मूल्यों को हस्थर या रूढ़ अवधारणा के रूप में प्रस्तुत करने के बजाय उन् ें 

बदलते सामाहजक पररवेश में नए अथम और सिंदर्म प्रदान करता र ा  ।ै समकालीन सिंदर्म में हवज्ञान, तकनीकी हवकास, 

वैश्वीकरण, उपर्ोिावाद, र्ौहतक प्रहतस्पधाम और तीव्र सामाहजक पररवतमन के कारण मनुष्य के जीवन में अनेक प्रकार की 

मानहसक, नैहतक और सामाहजक चुनौहतया ँउत्पन्न हुई  ैं। ऐसी पररहस्थहतयों में ह िंदी साह त्य में हनह त आध्याहत्मक एविं 

मानवीय मूल्य व्यहि को आत्महचिंतन, सिंतुलन, सह ष्णुता, नैहतक उत्तरदाहयत्व और सामाहजक समरसता की कदशा में प्रेररत 

कर सकते  ैं। सनातन धमम की व्यापक जीवन-दहृि प्रकृहत, मानव और समस्त जीव-जगत के बीच परस्पर सिंबिंध तथा स -

अहस्तत्व की र्ावना को म त्व दतेी  ।ै इसहलए वतममान पयामवरणीय सिंकट, सामाहजक असह ष्णुता, नैहतक अवमूल्यन और 

मानवीय सिंबिंधों में बढ़ती दरूी के सिंदर्म में इन मूल्यों की प्रासिंहगकता और अहधक म त्वपूणम  ो जाती  ।ै 

प्रमखु शब्द: ह िंदी साह त्य, सनातन धमम, अध्यात्म, र्ारतीय सिंस्कृहत, आध्याहत्मक चेतना, नैहतक मूल्य, मानवता, समकालीन 

सिंदर्म, लोककल्याण, सामाहजक समरसता। 

प्रस्तावना 

 ह िंदी साह त्य र्ारतीय समाज की जीवन-दहृि, सािंस्कृहतक चेतना, सामाहजक अनुर्वों और मानवीय सिंवेदनाओं 

का सशि दपमण र ा  ।ै र्ारतीय साह हत्यक परिंपरा का हवकास केवल मनोरिंजन अथवा सौंदयमबोध की अहर्व्यहि के रूप 

में न ीं हुआ, बहल्क साह त्य ने सदवै व्यहि, समाज और जीवन के ग न प्रश्नों पर हवचार करने का कायम ककया  ।ै र्ारतीय 
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हचिंतन परिंपरा में धमम, दशमन, अध्यात्म, सिंस्कृहत और नैहतकता को जीवन के हवहर्न्न और अलग-अलग क्षेत्रों के रूप में न ीं 

दखेा गया, बहल्क इन् ें मानव जीवन की समग्रता से जोड़कर समझा गया  ।ै इसी व्यापक दहृि के कारण ह िंदी साह त्य में 

सनातन धमम और अध्यात्म से सिंबिंहधत हवचार प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप से हनरिंतर अहर्व्यि  ोते र े  ैं। प्रस्तुत शोध-पत्र 

का कें द्र ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म के इसी अिंतसंबिंध तथा वतममान सिंदर्म में उसकी प्रासिंहगकता का अध्ययन 

करना  ।ै 

 सनातन धमम को सामान्यतः केवल धार्ममक अनुष्ठानों, कममकािंडों अथवा ककसी हवहशि सिंप्रदाय की मान्यताओं तक 

सीहमत करना इसके व्यापक स्वरूप को सिंकुहचत करना  ोगा। र्ारतीय परिंपरा में ‘सनातन’ का आशय उन जीवन-मूल्यों और 

हसद्धािंतों से   ैहजन् ें काल, पररहस्थहत और सामाहजक पररवतमन के बावजूद मानवीय जीवन के हलए उपयोगी माना गया  ।ै 

सत्य, करुणा, अह िंसा, दया, क्षमा, सिंयम, कतमव्य, आत्मानुशासन, परोपकार, स -अहस्तत्व और लोककल्याण जैसे मूल्य 

र्ारतीय हचिंतन में म त्वपूणम स्थान रखते  ैं। इन मूल्यों का सिंबिंध केवल धार्ममक जीवन से न ीं, बहल्क व्यहि के नैहतक एविं 

सामाहजक व्यव ार से र्ी  ै। ह िंदी साह त्य ने इन मूल्यों को हवहर्न्न युगों, हवधाओं और साह त्यकारों के माध्यम स े

जनसामान्य की चेतना तक पहुचँाने का म त्वपूणम कायम ककया  ।ै अध्यात्म र्ारतीय जीवन-दशमन का एक अन्य म त्वपूणम 

आयाम  ।ै अध्यात्म का मूल सिंबिंध व्यहि के आिंतररक जीवन, आत्महचिंतन, आत्मबोध और अहस्तत्व की ग न अनुर्ूहत से 

माना जाता  ।ै य  मनुष्य को केवल बा री उपलहब्धयों के आधार पर जीवन को समझने के स्थान पर अपने अिंतममन, चेतना 

और नैहतक उत्तरदाहयत्व की ओर उन्मुख करता  ।ै र्ारतीय अध्यात्म में व्यहि और व्यापक अहस्तत्व के सिंबिंध पर हवशेष 

हवचार ककया गया  ै। ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना अनेक रूपों में कदखाई दतेी  ै—क ीं ईश्वर के प्रहत र्हि के रूप 

में, क ीं आत्मानुर्ूहत के रूप में, क ीं मानव-प्रेम के रूप में और क ीं सामाहजक रूकढ़यों तथा बाह्य आडिंबरों के हवरोध के रूप 

में। इस प्रकार अध्यात्म ह िंदी साह त्य में केवल धार्ममक हवषय न ीं, बहल्क मनुष्य की आिंतररक यात्रा और जीवन के अथम की 

खोज का माध्यम र्ी र ा   ै(राधाकृष्णन, 2008; दासगुप्ता, 1992)।1 

 ह िंदी साह त्य के इहत ास का अध्ययन करने पर य  स्पि  ोता  ै कक सनातन जीवन-मूल्यों और आध्याहत्मक 

चेतना की अहर्व्यहि हवशेष रूप से र्हिकालीन साह त्य में व्यापक रूप से हुई। हनगुमण एविं सगुण र्हि की हवहर्न्न धाराओं 

ने र्ारतीय समाज में धार्ममक चेतना के साथ-साथ नैहतकता, मानवता और सामाहजक समरसता के हवचारों को र्ी हवकहसत 

ककया। कबीर ने बाह्य आडिंबरों और रूढ़ धार्ममक मान्यताओं की आलोचना करते हुए आिंतररक शुद्धता और आत्मबोध को 

म त्व कदया। उनकी रचनाओं में मनुष्य को उसके कमम और आचरण के आधार पर दखेने की दहृि कदखाई दतेी  ।ै तुलसीदास 

ने राम के चररत्र के माध्यम से मयामदा, कतमव्य, आदशम आचरण, लोकमिंगल और सामाहजक उत्तरदाहयत्व को साह हत्यक 

अहर्व्यहि प्रदान की। सूरदास के काव्य में र्हि, प्रेम और मानवीय सिंवेदना का ग न स्वरूप कदखाई दतेा  ,ै जबकक मीराबाई 

की रचनाएँ व्यहिगत आध्याहत्मक अनुर्ूहत और ईश्वर के प्रहत समपमण की अहर्व्यहि  ैं। इस प्रकार र्हिकालीन ह िंदी 

साह त्य में आध्याहत्मकता और मानवीय मूल्यों का एक व्यापक समन्वय कदखाई दतेा  ।ै आधुहनक ह िंदी साह त्य के हवकास 

के साथ साह त्य का सिंबिंध सामाहजक यथाथम, राष्ट्रीय चेतना, व्यहि की स्वतिंत्रता, सामाहजक सुधार और आधुहनक जीवन की 

समस्याओं से र्ी स्थाहपत हुआ। इसके बावजूद र्ारतीय सािंस्कृहतक एविं आध्याहत्मक चेतना साह त्य से पूरी तर  समाप्त न ीं 

हुई। आधुहनक साह त्यकारों न ेपरिंपरा और आधुहनकता के बीच सिंवाद स्थाहपत करने का प्रयास ककया। र्ारतीय सिंस्कृहत, 

नैहतक मूल्यों, मानवीय सिंबिंधों और सामाहजक उत्तरदाहयत्व से जुडे़ प्रश्नों को नए सिंदर्ों में प्रस्तुत ककया गया। इस प्रकिया में 

सनातन मूल्यों को जड़ अथवा अपररवतमनशील मानन ेके बजाय उनके मानवीय और सावमकाहलक पक्षों की पुनव्यामख्या की 

गई। इससे ह िंदी साह त्य में परिंपरा और आधुहनकता के बीच एक रचनात्मक सिंबिंध हवकहसत हुआ (शुक्ल, 2018; हिवेदी, 

2010)।2 
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 समकालीन समय में य  हवषय और अहधक म त्वपूणम  ो जाता  ।ै वतममान समाज हवज्ञान और तकनीक के तीव्र 

हवकास, वैश्वीकरण, बाजारवाद, उपर्ोिावाद और हडहजटल सिंचार के कारण तेजी से पररवर्तमत  ो र ा  ।ै र्ौहतक 

सुहवधाओं और सूचना के हवस्तार के बावजूद व्यहि के सामन ेमानहसक तनाव, सामाहजक अलगाव, मूल्य-सिंकट, असह ष्णुता, 

पयामवरणीय असिंतुलन और मानवीय सिंबिंधों में बढ़ती दरूी जैसी अनेक चुनौहतया ँउपहस्थत  ैं। ऐसी पररहस्थहतयों में साह त्य 

में हनह त आध्याहत्मक और मानवीय चेतना व्यहि को आत्महचिंतन तथा जीवन के सिंतुहलत दहृिकोण की ओर प्रेररत कर 

सकती  ।ै साह त्य व्यहि को केवल समस्याओं से पररहचत न ीं कराता, बहल्क उनके प्रहत सिंवेदनशील दहृिकोण हवकहसत 

करने में र्ी स ायता करता  ।ै समकालीन सिंदर्म में सनातन धमम की प्रासिंहगकता का अध्ययन करते समय उसके व्यापक 

मानवीय और नैहतक पक्ष को समझना आवश्यक  ।ै सनातन जीवन-दहृि में प्रकृहत, जीव-जगत और मानव समाज के बीच 

सिंबिंधों को म त्व कदया गया  ै। वतममान पयामवरणीय सिंकट के सिंदर्म में प्रकृहत के प्रहत सम्मान और स -अहस्तत्व की र्ावना 

म त्वपूणम  ो सकती  ।ै इसी प्रकार सामाहजक जीवन में करुणा, सह ष्णुता, सत्यहनष्ठा, आत्मसिंयम और परोपकार जैसे मूल्य 

सामाहजक समरसता को मजबूत करने में स ायक  ो सकते  ैं। ह िंदी साह त्य इन मूल्यों को केवल हसद्धािंत के रूप में प्रस्तुत 

न ीं करता, बहल्क पात्रों, कथाओं, कहवताओं, प्रतीकों और जीवनानुर्वों के माध्यम से उन् ें सिंवेदनात्मक रूप प्रदान करता   ै

(हसिं , 2016)।3 

 ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म का समन्वय इस दहृि से र्ी म त्वपूणम   ैकक साह त्य व्यहि को बाह्य 

और आिंतररक जीवन के बीच सिंतुलन स्थाहपत करने की प्रेरणा दतेा  ।ै आधुहनकता का अथम परिंपरा का पूणम हनषेध न ीं  ै 

और परिंपरा का अथम र्ी आधुहनक पररहस्थहतयों की उपेक्षा न ीं  ।ै स्वस्थ साह हत्यक दहृि दोनों के बीच सिंवाद स्थाहपत 

करती  ।ै ह िंदी साह त्य में अनेक रचनाकारों ने र्ारतीय परिंपरा के मूल्यों को आधुहनक सामाहजक प्रश्नों के साथ जोड़ने का 

प्रयास ककया  ।ै इस कारण सनातन और आध्याहत्मक चेतना को समकालीन साह त्य के सिंदर्म में एक गहतशील हवचार-

परिंपरा के रूप में दखेा जा सकता  ।ै प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य ह िंदी साह त्य में सनातन धमम एविं अध्यात्म की अहर्व्यहि 

को समझना तथा वतममान सामाहजक, सािंस्कृहतक और नैहतक सिंदर्म में उसकी उपयोहगता का हवश्लेषण करना  ।ै अध्ययन में 

य  दखेने का प्रयास ककया जाएगा कक हवहर्न्न साह हत्यक कालों और रचनाकारों ने सनातन जीवन-मूल्यों तथा आध्याहत्मक 

चेतना को ककस प्रकार अहर्व्यि ककया  ै और समय के साथ इन अवधारणाओं के अथम एविं स्वरूप में ककस प्रकार पररवतमन 

आया  ।ै साथ  ी य  र्ी हवचार ककया जाएगा कक समकालीन समाज की समस्याओं के सिंदर्म में ह िंदी साह त्य में हनह त 

आध्याहत्मक एविं नैहतक चेतना ककस प्रकार मानवतावादी दहृिकोण को हवकहसत कर सकती  ।ै ह िंदी साह त्य में सनातन धमम 

और अध्यात्म का समन्वय र्ारतीय साह हत्यक एविं सािंस्कृहतक परिंपरा की एक म त्वपूणम हवशेषता  ।ै इसका सिंबिंध केवल 

धार्ममक आस्था से न ीं, बहल्क मनुष्य के नैहतक हवकास, आत्मबोध, सामाहजक उत्तरदाहयत्व, सािंस्कृहतक प चान और 

लोककल्याण से र्ी  ।ै वतममान समय में जब व्यहि अनेक प्रकार के मूल्य-सिंकट और सामाहजक चुनौहतयों का सामना कर 

र ा  ै, तब साह त्य में हनह त मानवीय एविं आध्याहत्मक मूल्यों का पुनपामठ आवश्यक  ो जाता  ।ै इस सिंदर्म में ह िंदी साह त्य 

अतीत और वतममान के बीच सेतु का कायम करते हुए सनातन मूल्यों को नए सामाहजक और मानवीय सिंदर्म प्रदान कर सकता 

 ।ै इसहलए ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म के समन्वय का अध्ययन न केवल साह हत्यक दहृि स ेम त्वपूणम  ै, 

बहल्क वतममान र्ारतीय समाज की सािंस्कृहतक, नैहतक और मानवीय आवश्यकताओं को समझने की दहृि से र्ी अत्यिंत 

प्रासिंहगक  ।ै 

अध्ययन की पषृ्ठर्हूम एविं सिंदर्म 

 र्ारतीय सिंस्कृहत हवश्व की प्राचीनतम और समृद्ध सािंस्कृहतक परिंपराओं में स ेएक मानी जाती  ।ै इसकी हवशेषता 

य    ैकक य ाँ धमम, दशमन, अध्यात्म, हशक्षा, साह त्य, कला और सामाहजक जीवन को एक-दसूरे स ेपृथक न मानकर जीवन 
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की समग्र व्यवस्था के अिंग के रूप में दखेा गया  ।ै र्ारतीय हचिंतन परिंपरा में मनुष्य के जीवन का उद्देश्य केवल र्ौहतक सुखों 

की प्राहप्त न ीं, बहल्क नैहतक, आध्याहत्मक और सामाहजक उन्नहत र्ी माना गया  ।ै इसी व्यापक जीवन-दहृि ने र्ारतीय 

साह त्य को ग राई से प्रर्ाहवत ककया  ।ै ह िंदी साह त्य र्ी इसी सािंस्कृहतक एविं दाशमहनक परिंपरा से हवकहसत हुआ  ै और 

इसमें र्ारतीय जीवन-मूल्यों, धार्ममक चेतना, आध्याहत्मक अनुर्ूहत तथा मानवीय सिंवेदनाओं की हनरिंतर अहर्व्यहि हमलती 

 ।ै ह िंदी साह त्य के हवकास की पृष्ठर्ूहम को र्ारतीय सामाहजक एविं सािंस्कृहतक पररवतमन से अलग करके न ीं दखेा जा 

सकता। ह िंदी साह त्य के हवहर्न्न कालों में तत्कालीन सामाहजक पररहस्थहतयों, धार्ममक हवचारधाराओं और सािंस्कृहतक मूल्यों 

का प्रर्ाव स्पि कदखाई दतेा  ।ै हवशेष रूप से मध्यकालीन ह िंदी साह त्य में र्हि आिंदोलन ने धार्ममक एविं आध्याहत्मक चेतना 

को व्यापक जनसमुदाय तक पहुचँाने में म त्वपूणम र्ूहमका हनर्ाई। हनगुमण और सगुण र्हि की हवहर्न्न धाराओं ने ईशव्र, 

आत्मा, र्हि, प्रेम, नैहतकता और मानवता से जुडे़ प्रश्नों को साह त्य का हवषय बनाया। इस प्रकिया में साह त्य केवल धार्ममक 

र्ावना की अहर्व्यहि न ीं र ा, बहल्क सामाहजक चेतना और मानवीय समानता का माध्यम र्ी बना (हिवेदी, 2010; 

राधाकृष्णन, 2008)।4 

र्ारतीय सिंदर्म में सनातन धमम की अवधारणा व्यापक जीवन-मूल्यों से जुड़ी हुई  ।ै सत्य, धमम, कतमव्य, करुणा, दया, 

आत्मसिंयम, परोपकार, सह ष्णुता, लोकमिंगल और प्रकृहत के प्रहत सम्मान जैसे मूल्य र्ारतीय हचिंतन में लिंब ेसमय स ेम त्वपूणम 

र े  ैं। ह िंदी साह त्य न ेइन मूल्यों को हवहर्न्न साह हत्यक हवधाओं के माध्यम से अहर्व्यि ककया। क ीं वे आदशम पात्रों और 

चररत्रों के माध्यम से सामन ेआए, तो क ीं कहवयों की आध्याहत्मक अनुर्ूहत, सामाहजक आलोचना और मानवीय सिंवेदना के 

रूप में व्यि हुए (राधाकृष्णन, 2008; दासगुप्ता, 1992)।5 

 अध्यात्म र्ी र्ारतीय जीवन-दहृि का म त्वपूणम आधार र ा  ै। इसका सिंबिंध व्यहि के बा री जीवन के साथ-साथ 

उसके अिंतममन, आत्महचिंतन और आत्मबोध से  ।ै ह िंदी साह त्य में अध्यात्म का स्वरूप केवल ईश्वर-र्हि तक सीहमत न ीं 

 ।ै य  आत्मा और परमात्मा के सिंबिंध, जीवन के उद्देश्य, मानवता, प्रेम, त्याग, सत्य, आत्मानुशासन तथा अहस्तत्व के प्रश्नों 

से र्ी जुड़ा  ।ै इसीहलए ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना को व्यापक मानवीय चेतना के रूप में र्ी समझा जा सकता  ।ै 

आधुहनकता और वैश्वीकरण के प्रर्ाव से र्ारतीय समाज की जीवन-शैली में व्यापक पररवतमन आया  ।ै हवज्ञान और तकनीक 

ने जीवन को सुहवधाजनक बनाया  ,ै लेककन साथ  ी व्यहि के सामने मानहसक तनाव, मूल्य-सिंकट, सामाहजक अलगाव, 

उपर्ोिावाद, प्रहतस्पधाम और सािंस्कृहतक हवस्मृहत जैसी चुनौहतया ँर्ी उत्पन्न हुई  ैं। ऐसी पररहस्थहतयों में साह त्य में हनह त 

मानवीय एविं आध्याहत्मक मूल्यों का पुनपामठ म त्वपूणम  ो जाता  ।ै वतममान सिंदर्म में सनातन धमम और अध्यात्म का अध्ययन 

ककसी हवशेष धार्ममक आग्र  के रूप में न ीं, बहल्क उनके नैहतक, मानवीय, सािंस्कृहतक और जीवनोपयोगी पक्षों को समझने 

के रूप में ककया जाना आवश्यक  ै। इस पृष्ठर्हूम में प्रस्तुत अध्ययन ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म की अहर्व्यहि 

तथा उनके पारस्पररक समन्वय को समझने का प्रयास करता  ।ै साथ  ी य  अध्ययन इस बात पर र्ी हवचार करता   ैकक 

बदलते सामाहजक और सािंस्कृहतक पररवेश में इन मूल्यों की क्या र्ूहमका  ो सकती  ै और ह िंदी साह त्य वतममान पीढ़ी के 

सामन ेर्ारतीय सािंस्कृहतक एविं आध्याहत्मक चेतना को ककस प्रकार प्रस्तुत करता   ै(राधाकृष्णन, 2008)।6 

सनातन धमम : अवधारणा, स्वरूप एविं मलू तत्त्व 

 ‘सनातन’ शब्द का सामान्य अथम  ै—जो सदवै से हवद्यमान  ो, हजसका कोई हनहित आरिंर् और अिंत न  ो तथा 

जो समय के पररवतमन के बावजूद अपनी मूल उपयोहगता बनाए रखे। ‘धमम’ शब्द का अथम केवल ककसी हवशेष धार्ममक सिंप्रदाय 

या पूजा-पद्धहत से न ीं  ।ै र्ारतीय हचिंतन परिंपरा में धमम का सिंबिंध कतमव्य, आचरण, नैहतकता, सत्य, न्याय और जीवन को 

व्यवहस्थत एविं सिंतुहलत बनाए रखने वाले हसद्धािंतों से र्ी र ा  ।ै इस दहृि से सनातन धमम को एक व्यापक जीवन-दशमन के 

रूप में समझा जा सकता  ै, जो मनुष्य के व्यहिगत, सामाहजक, नैहतक और आध्याहत्मक जीवन को कदशा प्रदान करता  ।ै 
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सनातन धमम की मूल अवधारणा में जीवन के प्रहत समग्र दहृिकोण कदखाई दतेा  ।ै र्ारतीय परिंपरा में मनषु्य को केवल शरीर 

या र्ौहतक अहस्तत्व के रूप में न ीं दखेा गया, बहल्क उसे चेतना और आहत्मक हवकास की सिंर्ावनाओं से युि माना गया  ।ै 

इसीहलए जीवन के र्ौहतक पक्ष के साथ-साथ नैहतक और आध्याहत्मक पक्ष को र्ी म त्व कदया गया। धमम व्यहि को अपन े

कतमव्यों के प्रहत जागरूक करता   ैऔर उसे अपने आचरण में सिंतुलन, सिंयम तथा उत्तरदाहयत्व हवकहसत करने की प्रेरणा दतेा 

  ै(दासगुप्ता, 1992; राधाकृष्णन, 2008)।7 

 सनातन धमम के प्रमुख मूल तत्त्वों में सत्य का हवशेष स्थान  ।ै सत्य को केवल कथन की सत्यता तक सीहमत न ीं 

ककया गया, बहल्क जीवन और आचरण में सत्यहनष्ठा को म त्व कदया गया  ।ै इसी प्रकार अह िंसा और करुणा व्यहि को दसूरे 

जीवों के प्रहत सिंवेदनशील बनाती  ैं। दया, क्षमा और सह ष्णुता सामाहजक जीवन में पारस्पररक सम्मान एविं सौ ादम को 

बढ़ाने वाले मूल्य  ैं। आत्मसिंयम व्यहि को इच्छाओं और र्ावनाओं पर हनयिंत्रण रखने की प्रेरणा दतेा  ,ै जबकक परोपकार 

और लोककल्याण व्यहि को अपने ह त से आग ेबढ़कर समाज के व्यापक ह त के बारे में सोचन ेकी कदशा प्रदान करते  ैं। 

र्ारतीय जीवन-दहृि में कतमव्य का र्ी अत्यिंत म त्वपूणम स्थान  ।ै व्यहि से अपेक्षा की जाती  ै कक व  अपने उत्तरदाहयत्वों 

का ईमानदारी से हनवम न करे। कतमव्य की य  र्ावना व्यहिगत जीवन से लेकर पाररवाररक और सामाहजक जीवन तक 

हवस्तृत  ोती  ।ै इसी के साथ कमम की अवधारणा र्ी जुड़ी हुई  ै, हजसमें व्यहि के कायम और उसके नैहतक पररणामों के बीच 

सिंबिंध स्थाहपत ककया जाता  ।ै इस प्रकार सनातन हचिंतन व्यहि को कममशील, उत्तरदायी और नैहतक जीवन की ओर प्रेररत 

करता  ।ै सनातन धमम की एक म त्वपूणम हवशेषता इसकी समन्वयकारी प्रवृहत्त  ।ै र्ारतीय हचिंतन में जीवन को अनेक स्तरों 

पर समझन ेका प्रयास ककया गया  ।ै ज्ञान, कमम, र्हि और योग जैसी हवहर्न्न साधना-पद्धहतयों को मानव जीवन के 

आध्याहत्मक हवकास के हवहर्न्न मागों के रूप में दखेा गया। इस हवहवधता के कारण र्ारतीय परिंपरा में हवचारों की बहुलता 

और सिंवाद की परिंपरा हवकहसत हुई (राधाकृष्णन, 2008)।8 

 सनातन जीवन-दहृि का एक म त्वपूणम पक्ष प्रकृहत के प्रहत सम्मान र्ी  ।ै र्ारतीय परिंपरा में प्रकृहत को केवल 

सिंसाधन के रूप में न दखेकर जीवन के अहर्न्न अिंग के रूप में दखेा गया। पृथ्वी, जल, वायु, अहि और आकाश जैसे प्राकृहतक 

तत्त्वों के प्रहत सम्मान की र्ावना र्ारतीय सािंस्कृहतक चेतना में कदखाई दतेी  ै। वतममान पयामवरणीय सिंकट के सिंदर्म में य  

दहृिकोण हवशेष रूप से प्रासिंहगक कदखाई दतेा  ।ै ह िंदी साह त्य में सनातन धमम के इन् ीं व्यापक मूल्यों का हवहर्न्न रूपों में 

प्रहतहबिंब हमलता  ।ै साह त्यकारों ने सत्य, प्रेम, करुणा, कतमव्य, त्याग, लोकमिंगल और मानवता जैसे मूल्यों को अपनी रचनाओं 

में अहर्व्यि ककया। इसहलए ह िंदी साह त्य के अध्ययन में सनातन धमम को केवल धार्ममक सिंदर्म में दखेने के बजाय उसके 

व्यापक नैहतक, सािंस्कृहतक और मानवीय स्वरूप को समझना अहधक उपयुि  ोगा (दासगुप्ता, 1992)।9 

अध्यात्म : अथम, स्वरूप एविं र्ारतीय जीवन-दहृि 

 अध्यात्म र्ारतीय हचिंतन परिंपरा की एक अत्यिंत म त्वपूणम अवधारणा  ।ै सामान्य अथम में अध्यात्म का सिंबिंध व्यहि 

के आिंतररक जीवन, आत्महचिंतन, आत्मबोध और चेतना से माना जाता  ।ै य  मनुष्य को केवल बा री उपलहब्धयों और 

र्ौहतक आवश्यकताओं तक सीहमत न रखकर उसके अहस्तत्व के ग रे प्रश्नों पर हवचार करने की प्रेरणा दतेा  ।ै मैं कौन ह,ँ 

जीवन का उद्देश्य क्या  ै, मनुष्य और व्यापक अहस्तत्व के बीच क्या सिंबिंध  ै तथा जीवन को साथमक कैसे बनाया जा सकता 

 —ैऐसे प्रश्न अध्यात्म के कें द्र में कदखाई दतेे  ैं। र्ारतीय जीवन-दहृि में अध्यात्म और जीवन को अलग-अलग क्षेत्रों के रूप में 

न ीं दखेा गया। र्ारतीय हचिंतन में र्ौहतक जीवन के साथ नैहतक और आध्याहत्मक हवकास को र्ी म त्वपूणम माना गया। 

व्यहि के र्ीतर सत्य, करुणा, प्रेम, सिंयम, त्याग, सह ष्णुता और आत्मानुशासन जैसे गुणों का हवकास आध्याहत्मक उन्नहत से 

सिंबिंहधत माना गया। इस दहृि से अध्यात्म केवल ध्यान, साधना या धार्ममक अनुष्ठान का हवषय न ीं  ै, बहल्क जीवन के प्रहत 

एक हवशेष दहृिकोण  ।ै अध्यात्म का एक प्रमुख पक्ष आत्मबोध  ।ै आत्मबोध का अथम व्यहि का अपने वास्तहवक स्वरूप, 
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अपनी सीमाओं, अपनी इच्छाओं और अपने उत्तरदाहयत्वों के प्रहत जागरूक  ोना  ।ै आत्महचिंतन व्यहि को अपन ेव्यव ार 

और हवचारों का मूल्यािंकन करने की क्षमता प्रदान करता  ।ै इस प्रकार अध्यात्म व्यहि के आिंतररक पररष्कार की प्रकिया बन 

जाता  ै (राधाकृष्णन, 2008)।10 

 र्ारतीय अध्यात्म में सवामत्मर्ाव और मानवता की र्ावना र्ी म त्वपूणम  ।ै व्यहि को व्यापक अहस्तत्व से जुड़ा 

हुआ मानन ेके कारण दसूरे मनुष्यों और जीवों के प्रहत करुणा एविं सम्मान की र्ावना हवकहसत  ोती  ै। य ी कारण  ै कक 

र्ारतीय आध्याहत्मक परिंपरा में सवेा, परोपकार, दया और लोककल्याण को र्ी म त्वपूणम माना गया। अध्यात्म व्यहि को 

केवल स्वयिं के कल्याण की ओर न ीं, बहल्क व्यापक सामाहजक कल्याण की ओर र्ी प्रेररत करता  ।ै ह िंदी साह त्य में अध्यात्म 

की अहर्व्यहि अनेक रूपों में हुई  ।ै र्हिकालीन कहवयों के य ाँ य  ईश्वर के प्रहत प्रेम और समपमण के रूप में कदखाई दतेा 

 ।ै हनगुमण सिंत कहवयों ने बा री आडिंबरों की अपेक्षा आिंतररक अनुर्ूहत और आत्मज्ञान पर बल कदया। सगुण र्हि परिंपरा में 

ईश्वर के हवहर्न्न रूपों के प्रहत प्रेम, समपमण और र्हि के माध्यम से आध्याहत्मक अनुर्ूहत को व्यि ककया गया। आधुहनक 

साह त्य में अध्यात्म का स्वरूप और अहधक व्यापक  ोकर मानवता, आत्मसिंघषम, नैहतकता और अहस्तत्वगत प्रश्नों से जुड़ गया 

(राधाकृष्णन, 2008)।11 

 वतममान समय में अध्यात्म की प्रासिंहगकता हवशेष रूप स ेबढ़ गई  ।ै आधुहनक जीवन की तीव्र गहत, प्रहतस्पधाम, 

र्ौहतक अपेक्षाओं और हडहजटल वातावरण ने व्यहि को अनेक सुहवधाएँ प्रदान की  ैं, लेककन साथ  ी मानहसक अशािंहत और 

सामाहजक अलगाव की हस्थहतया ँर्ी उत्पन्न की  ैं। ऐसे समय में आत्महचिंतन, सिंयम, करुणा और सिंतुहलत जीवन-दहृि व्यहि 

को आिंतररक हस्थरता प्रदान कर सकती  ।ै इस प्रकार र्ारतीय जीवन-दहृि में अध्यात्म व्यहि के आिंतररक हवकास से लेकर 

सामाहजक उत्तरदाहयत्व तक हवस्तृत  ।ै ह िंदी साह त्य न ेइसी व्यापक आध्याहत्मक दहृि को सिंवेदना, हवचार और रचनात्मक 

अहर्व्यहि प्रदान की  ।ै अतः ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना का अध्ययन र्ारतीय साह त्य की मूल सिंवेदना तथा 

र्ारतीय जीवन-दशमन को समझन ेकी दहृि से अत्यिंत म त्वपूणम  ।ै 

ह िंदी साह त्य में सनातन धमम की अहर्व्यहि 

 ह िंदी साह त्य र्ारतीय समाज की सािंस्कृहतक स्मृहत और जीवन-मूल्यों का म त्वपूणम सिंवा क र ा  ।ै र्ारतीय 

साह हत्यक परिंपरा में धमम, दशमन और नैहतकता स ेजुडे़ हवचारों की अहर्व्यहि हवहर्न्न साह हत्यक रूपों में  ोती र ी  ।ै ह िंदी 

साह त्य में सनातन धमम की अहर्व्यहि को केवल धार्ममक आख्यानों अथवा ईश्वर-र्हि तक सीहमत न ीं ककया जा सकता। 

इसके अिंतगमत सत्य, कतमव्य, मयामदा, करुणा, प्रेम, त्याग, परोपकार, लोकमिंगल, सह ष्णुता और मानवता जैसे जीवन-मूल्यों 

की अहर्व्यहि र्ी शाहमल  ।ै ह िंदी साह त्य के प्रारिंहर्क हवकास स े ी धार्ममक एविं सािंस्कृहतक चेतना का प्रर्ाव कदखाई दतेा 

 ।ै मध्यकाल में र्हि आिंदोलन न ेह िंदी साह त्य को व्यापक जनाधार प्रदान ककया। इस काल के कहवयों ने धार्ममक अनुर्ूहत 

को लोकर्ाषा में व्यि करके उसे सामान्य जन तक पहुचँाया। इससे धमम और अध्यात्म का सिंबिंध केवल हविानों या धार्ममक 

सिंस्थानों तक सीहमत न र कर जनजीवन से स्थाहपत हुआ। कबीर की रचनाओं में सनातन जीवन-दहृि के अनेक मानवीय पक्ष 

कदखाई दतेे  ैं। उन् ोंने धार्ममक बाह्याचार, पाखिंड और सामाहजक र्ेदर्ाव का हवरोध ककया तथा आिंतररक शुद्धता, सत्य और 

आत्मबोध को म त्व कदया। उनकी दहृि में मनुष्य की वास्तहवक प चान उसके आचरण और चेतना से  ोती  ।ै इस प्रकार 

कबीर की वाणी सनातन मूल्यों के नैहतक एविं मानवीय पक्ष को सामन ेलाती   ै(शुक्ल, 2018; हिवेदी, 2010)।12 

 तुलसीदास के साह त्य में सनातन जीवन-मूल्यों की अहर्व्यहि अहधक व्यापक रूप में कदखाई दतेी  ।ै 

रामचररतमानस में राम का चररत्र मयामदा, कतमव्य, सत्य, त्याग, आदशम शासन और लोकमिंगल की र्ावना स ेजुड़ा हुआ  ।ै 

तुलसीदास ने धार्ममक आख्यान को सामाहजक और नैहतक जीवन स ेजोड़ते हुए आदशम आचरण की अवधारणा प्रस्तुत की। 

उनके साह त्य में पररवार, समाज, कतमव्य और मानवीय सिंबिंधों को हवशेष म त्व प्राप्त  ।ै सगुण र्हि परिंपरा में सूरदास और 
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मीराबाई जैसे कहवयों न ेप्रेम, समपमण और र्हि के माध्यम स ेआध्याहत्मक एविं सािंस्कृहतक चेतना को अहर्व्यि ककया। 

सूरदास के काव्य में कृष्ण के प्रहत प्रेम और वात्सल्य के माध्यम से मानवीय र्ावनाओं को ग न अहर्व्यहि प्राप्त  ोती  ।ै 

मीराबाई की र्हि व्यहिगत आध्याहत्मक अनुर्व और ईश्वर के प्रहत पूणम समपमण का स्वर प्रस्तुत करती  ।ै इन रचनाओं में 

धार्ममक र्ावना के साथ प्रेम, समपमण और आहत्मक स्वतिंत्रता की चेतना र्ी कदखाई दतेी  ।ै आधुहनक ह िंदी साह त्य में सनातन 

मूल्यों की अहर्व्यहि का स्वरूप पररवर्तमत हुआ। साह त्यकारों न ेपरिंपरा को आधुहनक सामाहजक प्रश्नों के साथ जोड़ने का 

प्रयास ककया। र्ारतीय सिंस्कृहत, नैहतकता, मानवता और सामाहजक उत्तरदाहयत्व जैसे मूल्यों को नए सिंदर्ों में प्रस्तुत ककया 

गया। आधुहनक साह त्य में सनातन का अथम केवल धार्ममक परिंपरा न र कर र्ारतीय सािंस्कृहतक स्मृहत और मानवीय मूल्यों 

के व्यापक सिंदर्म से जुड़ता गया (तलुसीदास, 2019)।13 

 समकालीन ह िंदी साह त्य में र्ी सनातन मूल्यों की अहर्व्यहि हवहर्न्न रूपों में कदखाई दतेी  ।ै आज के साह त्यकार 

सामाहजक असमानता, पयामवरण, मानवीय सिंबिंधों, नैहतक सिंकट, सािंस्कृहतक प चान और आधुहनक जीवन की समस्याओं पर 

हवचार करते हुए परिंपरा के प्रासिंहगक तत्वों को नए अथम दतेे  ैं। इस प्रकार ह िंदी साह त्य में सनातन धमम की अहर्व्यहि एक 

गहतशील प्रकिया  ,ै हजसमें परिंपरा और वतममान के बीच हनरिंतर सिंवाद कदखाई दतेा  ।ै ह िंदी साह त्य में सनातन धमम की 

अहर्व्यहि को धार्ममक चेतना के सिंकीणम दायरे में न ीं, बहल्क र्ारतीय सािंस्कृहतक, नैहतक और मानवीय जीवन-दहृि के 

व्यापक सिंदर्म में समझना अहधक उहचत  ।ै साह त्य ने सनातन मूल्यों को समयानुकूल र्ाषा और सिंवेदना प्रदान करके उन् ें 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी जीहवत रखने में म त्वपूणम र्ूहमका हनर्ाई   ै(शुक्ल, 2018; हिवेदी, 2010)।14 

ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चतेना का हवकास 

 ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना का हवकास र्ारतीय दाशमहनक और सािंस्कृहतक परिंपरा के साथ हनरिंतर जुड़ा 

हुआ कदखाई दतेा  ।ै साह त्य में आध्याहत्मक चेतना का अथम केवल धार्ममक हवश्वास या ईश्वर की उपासना न ीं  ,ै बहल्क 

जीवन के ग रे अथम, आत्मबोध, सत्य की खोज, मानवीय सिंवेदना, नैहतकता और अहस्तत्व के प्रश्नों के प्रहत जागरूकता र्ी  ।ै 

ह िंदी साह त्य के हवहर्न्न कालखिंडों में आध्याहत्मक चेतना ने अलग-अलग रूप धारण ककए और समय के सामाहजक एविं 

सािंस्कृहतक पररवतमनों के साथ उसका स्वरूप र्ी हवकहसत  ोता गया। र्हिकाल ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना के 

व्यापक हवकास का म त्वपूणम चरण माना जाता  ।ै इस काल में साह त्य न ेधमम और अध्यात्म को सिंस्कृत अथवा शास्त्रीय 

र्ाषा की सीमाओं से हनकालकर लोकर्ाषाओं में अहर्व्यि ककया। हनगुमण सिंत परिंपरा में कबीर, रैदास, दाद ूआकद कहवयों ने 

बा री कममकािंडों के स्थान पर आिंतररक अनुर्ूहत, आत्मज्ञान और स ज जीवन को म त्व कदया। उनके साह त्य में ईश्वर की 

खोज व्यहि के र्ीतर करने की प्रेरणा हमलती  ।ै सामाहजक र्ेदर्ाव और धार्ममक आडिंबर के हवरोध के माध्यम से आध्याहत्मक 

चेतना को सामाहजक चेतना से र्ी जोड़ा गया। सगुण र्हि परिंपरा में आध्याहत्मक चेतना न ेप्रेम, र्हि और समपमण का स्वर 

ग्र ण ककया। रामर्हि और कृष्णर्हि की धाराओं में र्ि और ईश्वर के सिंबिंध को हवहर्न्न मानवीय र्ावों के माध्यम से व्यि 

ककया गया। तुलसीदास के साह त्य में मयामदा, कतमव्य और लोकमिंगल से जुड़ी आध्याहत्मक चेतना कदखाई दतेी  ।ै सूरदास के 

य ाँ वात्सल्य और प्रेम के माध्यम स ेर्हि का सौंदयम सामन ेआता  ।ै मीराबाई की रचनाओं में व्यहिगत आत्मानुर्ूहत, 

समपमण और ईश्वर के प्रहत अनन्य प्रेम की अहर्व्यहि हमलती  ।ै इस प्रकार र्हिकालीन साह त्य में आध्याहत्मकता जीवन 

के अनुर्वों से ग राई से जुड़ गई (हिवेदी, 2010; शुक्ल, 2018)।15 

 रीहतकाल में साह त्य की प्रमुख प्रवृहत्तयाँ बदलने के बावजूद धार्ममक एविं आध्याहत्मक साह तय् की परिंपरा पूरी 

तर  समाप्त न ीं हुई। इसके समानािंतर र्हि और धार्ममक काव्य की धाराएँ चलती र ीं। इससे स्पि  ोता  ै कक आध्याहत्मक 

चेतना ह िंदी साह त्य की एक हनरिंतर प्रवाह त  ोने वाली धारा र ी  ।ै आधुहनक ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना का 

स्वरूप अहधक व्यापक और बहुआयामी  ो गया। साह त्य में व्यहि की स्वतिंत्रता, आत्मसिंघषम, सामाहजक पररवतमन, नैहतक 
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प्रश्न और अहस्तत्वगत हचिंताएँ प्रमुख  ोने लगीं। इस दौर में अध्यात्म केवल ईश्वर और र्हि तक सीहमत न ीं र ा, बहल्क 

व्यहि के अिंतममन और सामाहजक जीवन के प्रश्नों स ेजुड़ गया। साह त्यकारों ने मनुष्य के र्ीतर उपहस्थत ििंि, अकेलेपन, 

नैहतक सिंकट और जीवन के अथम की खोज को र्ी आध्याहत्मक अनुर्व के व्यापक सिंदर्म में प्रस्तुत ककया। छायावादी साह त्य 

में आत्मानुर्ूहत, प्रकृहत, सौंदयम और र स्यात्मक चेतना के माध्यम से आध्याहत्मक सिंवेदना को हवशेष अहर्व्यहि हमली। 

प्रकृहत के माध्यम से व्यापक सत्ता का अनुर्व और आत्मा की आिंतररक अनुर्ूहत इस साह त्य की म त्वपूणम हवशेषताओं में 

कदखाई दतेी  ।ै इस चरण में आध्याहत्मकता अहधक व्यहिगत, सिंवेदनात्मक और दाशमहनक रूप ग्र ण करती  ।ै 

 प्रगहतशील और आधहुनक साह त्य में सामाहजक यथाथम के प्रर्ाव के कारण आध्याहत्मक चेतना का स्वरूप और 

पररवर्तमत हुआ। य ाँ मानवता, सामाहजक न्याय, समानता और शोषण के हवरोध जैसी प्रवृहत्तयों को म त्व हमला। इस प्रकार 

आध्याहत्मक चेतना का सिंबिंध केवल आहत्मक मुहि स ेन र कर मानवीय गररमा और सामाहजक उत्तरदाहयत्व स ेर्ी जुड़ 

गया। समकालीन ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना का स्वरूप अत्यिंत व्यापक  ।ै आज य  व्यहि की प चान, मानहसक 

शािंहत, नैहतक सिंकट, प्रकृहत, सामाहजक सिंबिंधों, सािंस्कृहतक अहस्मता और जीवन के उद्देश्य जैसे प्रश्नों स ेजुड़ती  ।ै तकनीकी 

और उपर्ोिावादी जीवन के बीच व्यहि के र्ीतर उत्पन्न ररिता और असिंतोष ने आत्महचिंतन की आवश्यकता को बढ़ाया 

 ।ै ऐसे में साह त्य आध्याहत्मकता को ककसी हनहित धार्ममक व्यवस्था के रूप में न ीं, बहल्क मानवीय सिंवेदना और आहत्मक 

सिंतुलन की खोज के रूप में प्रस्तुत कर सकता  ।ै इस प्रकार ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना का हवकास एक हनरिंतर 

गहतशील प्रकिया  ।ै र्हिकाल में ज ाँ य  ईश्वर-र्हि और आत्मानरु्ूहत के रूप में प्रमुख थी, व ीं आधुहनक और समकालीन 

साह त्य में य  मानवता, नैहतकता, आत्मसिंघषम, सामाहजक उत्तरदाहयत्व और जीवन के अथम की खोज से जुड़ गई  ।ै य ी 

पररवतमन ह िंदी साह त्य की जीविंतता को प्रदर्शमत करता  ।ै आध्याहत्मक चेतना ने ह िंदी साह त्य को केवल धार्ममक अहर्व्यहि 

न ीं दी, बहल्क उसे मनुष्य और जीवन के ग रे प्रश्नों से जोड़कर व्यापक मानवीय अथम प्रदान ककया   ै(हिवेदी, 2010; शुक्ल, 

2018)।16 

ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म का समन्वय 

 ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म का सिंबिंध अत्यिंत ग रा और बहुआयामी र ा  ।ै र्ारतीय साह हत्यक 

परिंपरा में धमम और अध्यात्म को केवल पूजा-पद्धहत अथवा धार्ममक आस्था तक सीहमत न ीं माना गया, बहल्क उन् ें मनुष्य 

के जीवन-मूल्यों, आचरण, आत्मबोध और सामाहजक उत्तरदाहयत्व से जोड़ा गया  ै। य ी कारण  ै कक ह िंदी साह त्य में 

सनातन धमम और आध्याहत्मक चेतना अनेक साह हत्यक रूपों में एक साथ कदखाई दतेी  ै। सनातन धमम की मूल अवधारणाओं 

में सत्य, कतमव्य, करुणा, दया, क्षमा, सिंयम, त्याग, परोपकार और लोककल्याण जैसे मूल्य शाहमल  ैं। दसूरी ओर अध्यात्म 

व्यहि को आत्महचिंतन, आत्मबोध, अिंतमुमखता और व्यापक अहस्तत्व के प्रहत सिंवेदनशील बनाता  ।ै जब ये दोनों आयाम 

साह त्य में हमलते  ैं, तो ऐसी जीवन-दहृि हनर्ममत  ोती  ै हजसमें व्यहि का व्यहिगत हवकास सामाहजक और नैहतक 

उत्तरदाहयत्व से जुड़ जाता  ै (हिवेदी, 2010; राधाकृष्णन, 2008)।17 

 र्हिकालीन ह िंदी साह त्य इस समन्वय का म त्वपूणम उदा रण  ।ै कबीर की आध्याहत्मक चेतना बा री धार्ममक 

आडिंबरों के हवरोध और आिंतररक शुद्धता पर बल दतेी  ै। उनकी दहृि में वास्तहवक धार्ममकता व्यहि के आचरण और अिंतःकरण 

की पहवत्रता में हनह त  ।ै तुलसीदास के साह त्य में धमम और अध्यात्म का समन्वय मयामदा, कतमव्य, आदशम चररत्र और 

लोकमिंगल के रूप में कदखाई दतेा  ।ै राम का चररत्र केवल धार्ममक आस्था का हवषय न ीं, बहल्क आदशम मानवीय आचरण 

का प्रतीक र्ी बन जाता  ।ै कृष्णर्हि साह त्य में र्ी सनातन सािंस्कृहतक मूल्यों और आध्याहत्मक प्रेम का समन्वय कदखाई 

दतेा  ।ै सूरदास और मीराबाई की रचनाओं में र्हि व्यहिगत अनुर्ूहत के साथ मानवीय प्रेम, समपमण और आहत्मक सिंबिंध 

का रूप ग्र ण करती  ।ै इस प्रकार र्हि साह त्य न ेआध्याहत्मक अनुर्व को लोकजीवन की सिंवेदनाओं से जोड़ कदया। 
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आधुहनक ह िंदी साह त्य में इस समन्वय का स्वरूप अहधक व्यापक  ो गया। अब अध्यात्म केवल ईश्वर-प्राहप्त का माध्यम न 

र कर आत्मसिंघषम, नैहतक चेतना, सामाहजक उत्तरदाहयत्व और मानवीय गररमा स ेजुड़ने लगा। साह त्यकारों न ेर्ारतीय 

परिंपरा के मूल्यों को आधुहनक पररहस्थहतयों में नए अथम प्रदान ककए। इससे सनातन और आधुहनकता के बीच सिंवाद की हस्थहत 

हनर्ममत हुई। समकालीन सिंदर्म में य  समन्वय हवशेष रूप से म त्वपूणम  ।ै वतममान समाज में र्ौहतक प्रगहत के साथ नैहतक 

सिंकट, सामाहजक असह ष्णुता, तनाव और सािंस्कृहतक हवघटन जैसी समस्याएँ कदखाई दतेी  ैं। ऐसे समय में साह त्य में हनह त 

सनातन एविं आध्याहत्मक मूल्य व्यहि को सिंतुहलत, सिंवेदनशील और उत्तरदायी जीवन की प्रेरणा द ेसकते  ैं (शकु्ल, 2018; 

हिवेदी, 2010)।18 

प्रमखु ह िंदी साह त्यकारों की रचनाओं में सनातन एविं आध्याहत्मक चेतना 

 ह िंदी साह त्य के हवहर्न्न कालखिंडों में अनेक साह त्यकारों न ेर्ारतीय सािंस्कृहतक परिंपरा, सनातन जीवन-मूल्यों 

और आध्याहत्मक चेतना को अपनी रचनाओं में अहर्व्यहि प्रदान की। इन साह त्यकारों की रचनाओं में धमम का स्वरूप केवल 

धार्ममक आस्था तक सीहमत न ीं  ै, बहल्क व  नैहतकता, मानवता, सामाहजक उत्तरदाहयत्व और जीवन-दशमन से र्ी जुड़ा 

हुआ  ै। 

 कबीर ह िंदी साह त्य में आध्याहत्मक चेतना के म त्वपूणम प्रहतहनहध  ैं। उनकी रचनाओं में आत्मबोध, सत्य, स जता 

और आिंतररक शुद्धता पर हवशेष बल हमलता  ।ै उन् ोंने धार्ममक बाह्याचार और सामाहजक रूकढ़यों की आलोचना करते हुए 

मनुष्य को अपने र्ीतर सत्य की खोज करने की प्रेरणा दी। उनकी आध्याहत्मकता सामाहजक चेतना से जुड़ी हुई  ै (कबीर, 

2018)।19 

 तुलसीदास के साह त्य में सनातन जीवन-मूल्यों की व्यापक अहर्व्यहि हमलती  ।ै रामचररतमानस में राम के 

चररत्र के माध्यम से मयामदा, कतमव्य, सत्य, त्याग, सेवा और लोककल्याण की अवधारणाओं को प्रस्तुत ककया गया  ।ै 

तुलसीदास के य ाँ धमम व्यहि के व्यहिगत जीवन से लेकर सामाहजक व्यवस्था तक हवस्तृत कदखाई दतेा  ै (तुलसीदास, 

2019)।20 

 सूरदास के साह त्य में र्हि और प्रेम के माध्यम से आध्याहत्मक चेतना की अहर्व्यहि हुई  ।ै कृष्ण के प्रहत उनका 

प्रेम केवल धार्ममक आस्था न ीं, बहल्क मानवीय र्ावनाओं की ग न अहर्व्यहि र्ी  ।ै वात्सल्य, प्रेम और समपमण उनके काव्य 

की प्रमुख हवशेषताएँ  ैं (सूरदास, 2017)।21 

 मीराबाई की रचनाओं में व्यहिगत आध्याहत्मक अनुर्ूहत और ईश्वर के प्रहत पूणम समपमण का स्वर कदखाई दतेा  ।ै 

उनके साह त्य में र्हि सामाहजक बिंधनों से स्वतिंत्र आहत्मक अनुर्व का रूप ग्र ण करती  ।ै इस कारण मीरा की आध्याहत्मक 

चेतना व्यहिगत स्वतिंत्रता और आहत्मक स्वाधीनता से र्ी जुड़ती   ै(मीराबाई, 2016)।22 

 सूयमकािंत हत्रपाठी ‘हनराला’, जयशिंकर प्रसाद, सुहमत्रानिंदन पिंत और म ादवेी वमाम जैसे आधुहनक साह त्यकारों के 

साह त्य में र्ी आत्मानुर्ूहत, र स्यात्मकता, प्रकृहत, मानवता और जीवन के ग न प्रश्नों से सिंबिंहधत आध्याहत्मक सिंवेदना 

कदखाई दतेी  ।ै छायावादी साह त्य में व्यहि के अिंतममन और प्रकृहत के बीच सिंबिंध को हवशेष म त्व प्राप्त हुआ (शमाम, 

2011)।23 

 मुिंशी प्रेमचिंद के साह त्य में आध्याहत्मकता प्रत्यक्ष धार्ममक रूप में कम कदखाई दतेी  ै, ककिं तु मानवता, नैहतकता, 

सामाहजक न्याय और मानवीय गररमा के प्रश्न अत्यिंत म त्वपूणम  ैं। इस दहृि से उनके साह त्य में सनातन मूल्यों के मानवीय 

पक्ष की अहर्व्यहि दखेी जा सकती  ।ै इस प्रकार हवहर्न्न साह त्यकारों की रचनाओं में सनातन एविं आध्याहत्मक चेतना 

अलग-अलग रूपों में अहर्व्यि हुई  ।ै क ीं य  र्हि और ईश्वर-समपमण  ,ै क ीं आत्मबोध और सत्य की खोज, क ीं 
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नैहतकता और कतमव्य, तो क ीं मानवता और सामाहजक न्याय। य ी हवहवधता ह िंदी साह त्य की समृद्ध आध्याहत्मक परिंपरा 

को व्यापक बनाती  ै (प्रेमचिंद, 2017)।24 

समकालीन ह िंदी साह त्य में सनातन मलू्यों की प्रासिंहगकता 

 समकालीन समाज तीव्र सामाहजक, आर्थमक, तकनीकी और सािंस्कृहतक पररवतमनों से गुजर र ा  ।ै वैश्वीकरण और 

तकनीकी हवकास न ेजीवन को व्यापक अवसर प्रदान ककए  ैं, लेककन इनके साथ मूल्य-सिंकट, उपर्ोिावाद, व्यहिवाद, 

सामाहजक दरूी और सािंस्कृहतक अहस्मता से जुडे़ प्रश्न र्ी सामन ेआए  ैं। ऐसी पररहस्थहतयों में साह त्य में हनह त सनातन 

जीवन-मूल्यों की प्रासिंहगकता नए रूप में सामन ेआती  ।ै सत्य, करुणा, दया, सह ष्णुता, आत्मसिंयम, परोपकार और 

लोककल्याण जैसे मूल्य ककसी एक समय या समाज तक सीहमत न ीं  ैं। ये मानव जीवन के ऐसे मूल्य  ैं जो सामाहजक सिंबिंधों 

और मानवीय व्यव ार को सकारात्मक कदशा प्रदान कर सकते  ैं। समकालीन ह िंदी साह त्य इन मूल्यों को बदलती सामाहजक 

पररहस्थहतयों के सिंदर्म में नए अथम प्रदान करता   ै(हसिं , 2016)।25 

 आज सामाहजक जीवन में बढ़ती असह ष्णुता और वैचाररक हवर्ाजन के बीच स -अहस्तत्व और सिंवाद की 

आवश्यकता  ै। सनातन परिंपरा में हवहवधता के साथ स -अहस्तत्व की जो दहृि कदखाई दतेी  ,ै व  वतममान समाज में 

सामाहजक समरसता के हलए उपयोगी  ो सकती  ।ै इसी प्रकार करुणा और मानवता की र्ावना सामाहजक रूप से कमजोर 

वगों के प्रहत सिंवेदनशील दहृिकोण हवकहसत कर सकती  ै। पयामवरणीय सिंकट के सिंदर्म में र्ी सनातन जीवन-दहृि के कुछ 

पक्ष म त्वपूणम  ो जाते  ैं। प्रकृहत को जीवन का अहर्न्न अिंग मानन ेवाली दहृि आधुहनक उपर्ोिावादी सोच के सामन ेसिंतुलन 

का हवचार प्रस्तुत करती  ।ै समकालीन ह िंदी साह त्य में पयामवरण, प्रकृहत और मानव सिंबिंधों से जुडे़ प्रश्नों की बढ़ती उपहस्थहत 

इस कदशा में म त्वपूणम  ै (हसिं , 2016)।26 

वतममान सामाहजक एविं सािंस्कृहतक सिंदर्म में आध्याहत्मक चतेना 

 वतममान समय में मानव जीवन अर्ूतपूवम सामाहजक और तकनीकी पररवतमन से प्रर्ाहवत  ।ै हडहजटल तकनीक, 

सोशल मीहडया, वैश्वीकरण और बाजार-आधाररत जीवन-शैली ने व्यहि के अनुर्वों और सिंबिंधों को व्यापक रूप से प्रर्ाहवत 

ककया  ।ै इन पररवतमनों के बीच व्यहि के सामन ेमानहसक तनाव, अकेलापन, असुरक्षा, प्रहतस्पधाम और जीवन के उद्देश्य से 

सिंबिंहधत प्रश्न र्ी बढे़  ैं। ऐसी हस्थहत में आध्याहत्मक चेतना का म त्व नए सिंदर्म में सामन ेआता  ै। आध्याहत्मक चेतना व्यहि 

को अपने अिंतममन की ओर दखेने, अपनी र्ावनाओं और इच्छाओं को समझने तथा जीवन के उद्देश्य पर हवचार करने की प्रेरणा 

दतेी  ।ै य  व्यहि में आत्मानुशासन, धैयम, करुणा और सिंतुलन जैसे गुणों को हवकहसत करने में स ायक  ो सकती  ।ै इसका 

म त्व केवल व्यहिगत जीवन तक सीहमत न ीं  ै, बहल्क सामाहजक व्यव ार पर र्ी इसका प्रर्ाव पड़ता  ै (हसिं , 2016)।27 

 वतममान सािंस्कृहतक पररवेश में वैश्वीकरण के कारण हवहर्न्न सिंस्कृहतयों के बीच सिंपकम  बढ़ा  ।ै इससे सािंस्कृहतक 

आदान-प्रदान के अवसर बढे़  ैं, लेककन साथ  ी स्थानीय सािंस्कृहतक मूल्यों और परिंपराओं के सिंरक्षण की चुनौती र्ी उत्पन्न 

हुई  ।ै आध्याहत्मक चेतना व्यहि को अपनी सािंस्कृहतक जड़ों से जोड़ते हुए अन्य सिंस्कृहतयों के प्रहत सम्मान की र्ावना 

हवकहसत करने में स ायक  ो सकती  ै। आध्याहत्मकता का अथम वतममान सिंदर्म में ककसी एक धार्ममक प चान को स्वीकार 

करना न ीं, बहल्क जीवन के प्रहत सिंवेदनशील, नैहतक और सिंतुहलत दहृिकोण हवकहसत करना र्ी  ।ै इस व्यापक अथम में 

आध्याहत्मक चेतना सामाहजक सद्भाव, मानवता, सह ष्णुता और नैहतक उत्तरदाहयत्व को मजबूत करने में योगदान दे सकती 

 ।ै ह िंदी साह त्य इस चेतना को हवकहसत करने का प्रर्ावी माध्यम  ।ै साह त्य व्यहि को हवहर्न्न जीवनानुर्वों से पररहचत 

कराता   ैऔर उसके र्ीतर सिंवेदना तथा आत्महचिंतन की क्षमता को हवकहसत करता  ।ै इसहलए वतममान सामाहजक एविं 

सािंस्कृहतक सिंदर्म में ह िंदी साह त्य की आध्याहत्मक चेतना का अध्ययन हवशेष म त्व रखता  ै (हसिं , 2016)।28 
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सनातन धमम एविं अध्यात्म के समन्वय का मानवीय एविं नहैतक पक्ष 

 सनातन धमम और अध्यात्म का वास्तहवक म त्व उनके मानवीय एविं नैहतक पक्ष में र्ी हनह त  ।ै जब धमम को केवल 

धार्ममक अनुष्ठानों तक सीहमत न रखकर आचरण और जीवन-मूल्यों के रूप में समझा जाता   ैतथा अध्यात्म को केवल साधना 

न मानकर आत्मपररष्कार की प्रकिया के रूप में दखेा जाता  ै, तब दोनों का समन्वय व्यहि के समग्र हवकास में योगदान 

करता  ।ै सनातन जीवन-दहृि में सत्य, दया, करुणा, क्षमा, सिंयम, सेवा और परोपकार जैसे मूल्यों को म त्व कदया गया  ।ै 

ये मूल्य व्यहि के व्यव ार को नैहतक कदशा प्रदान करते  ैं। अध्यात्म इन मूल्यों को बा री हनयमों के रूप में स्वीकार करने के 

स्थान पर आिंतररक चेतना का ह स्सा बनान ेकी प्रेरणा दतेा  ै। इस प्रकार धमम और अध्यात्म का समन्वय बा री अनुशासन 

और आिंतररक आत्मानुशासन के बीच सिंबिंध स्थाहपत करता  ।ै मानवीय दहृि से करुणा और स ानुर्ूहत अत्यिंत म त्वपूणम  ैं। 

आध्याहत्मक चेतना व्यहि को दसूरे के दःुख और पीड़ा को समझन ेकी क्षमता प्रदान कर सकती  ।ै य ी र्ावना सामाहजक 

सेवा और लोककल्याण की प्रेरणा का आधार बनती  ।ै इस प्रकार आध्याहत्मकता व्यहिगत मुहि से आग ेबढ़कर सामाहजक 

उत्तरदाहयत्व का रूप ग्र ण करती   ै(राधाकृष्णन, 2008)।29 

 नैहतक दहृि से र्ी य  समन्वय म त्वपूणम  ।ै आधुहनक जीवन में सफलता को प्रायः आर्थमक उपलहब्धयों और 

र्ौहतक सिंसाधनों के आधार पर दखेा जाता  ।ै ऐसी हस्थहत में सत्यहनष्ठा, आत्मसिंयम और कतमव्यबोध जैसे मूल्य व्यहि को 

सिंतुहलत जीवन की कदशा प्रदान करते  ैं। ह िंदी साह त्य ने इन मूल्यों को हवहर्न्न पात्रों, कथाओं और काव्यात्मक अहर्व्यहियों 

के माध्यम से समाज तक पहुचँाया  ।ै इस प्रकार सनातन धमम और अध्यात्म का समन्वय व्यहि में आत्मबोध के साथ-साथ 

सामाहजक सिंवेदना, नैहतक उत्तरदाहयत्व और मानवता की र्ावना हवकहसत करने में स ायक  ो सकता  ।ै य ी इस समन्वय 

का सबसे म त्वपूणम मानवीय पक्ष   ै(शमाम, 2011)।30 

वतममान समय में इसकी प्रासिंहगकता एविं चुनौहतया ँ

 वतममान समय में सनातन धमम और अध्यात्म की प्रासिंहगकता को समझने के हलए बदलती सामाहजक पररहस्थहतयों 

पर ध्यान दनेा आवश्यक  ।ै आधुहनक जीवन में हवज्ञान, तकनीक और आर्थमक हवकास ने मानव जीवन को अनेक सुहवधाएँ 

प्रदान की  ैं, ककिं तु इसके साथ मूल्य-सिंकट, उपर्ोिावाद, सामाहजक असमानता, पयामवरणीय सिंकट, मानहसक दबाव और 

सािंस्कृहतक हवस्मृहत जैसी चुनौहतयाँ र्ी सामन े आई  ैं। इन पररहस्थहतयों में सत्य, करुणा, सिंयम, स -अहस्तत्व और 

लोककल्याण जैसे मूल्यों की आवश्यकता बनी हुई  ।ै  ालाँकक इस हवषय के सामन ेकुछ म त्वपूणम चुनौहतया ँर्ी  ैं। प ली 

चुनौती सनातन धमम को केवल सिंकीणम धार्ममक अथम में दखेने की  ।ै यकद इसके व्यापक नैहतक और मानवीय पक्ष की उपेक्षा 

की जाती  ै, तो इसके साह हत्यक और सािंस्कृहतक म त्व को स ी ढिंग से न ीं समझा जा सकता। दसूरी चुनौती आधुहनकता 

और परिंपरा के बीच अनावश्यक हवरोध की धारणा  ै। दोनों को परस्पर हवरोधी मानन ेके बजाय उनके बीच सिंवाद स्थाहपत 

करना आवश्यक  ै (राधाकृष्णन, 2008; हसिं , 2016)।31 

 तीसरी चुनौती साह हत्यक अध्ययन में धार्ममक और वैचाररक पूवामग्र ों से सिंबिंहधत  ।ै सनातन एविं आध्याहत्मक 

चेतना का अकादहमक अध्ययन तटस्थ, आलोचनात्मक और प्रमाण-आधाररत दहृिकोण से ककया जाना चाह ए। साह त्य को 

केवल धार्ममक प्रचार के माध्यम के रूप में दखेना र्ी उहचत न ीं   ैऔर धार्ममक तत्वों की उपेक्षा करना र्ी साह हत्यक 

हवश्लेषण को अधूरा बना सकता  ।ै चौथी चुनौती नई पीढ़ी और पारिंपररक मूल्यों के बीच बढ़ती दरूी  ै। हडहजटल सिंस्कृहत 

और वैहश्वक सिंचार ने युवाओं की सोच को व्यापक बनाया  ,ै लेककन इससे पारिंपररक सािंस्कृहतक ज्ञान के साथ उनका सिंबिंध 

कमजोर र्ी  ो सकता  ।ै इस हस्थहत में ह िंदी साह त्य म त्वपूणम र्ूहमका हनर्ा सकता  ,ै क्योंकक साह त्य परिंपरा को 

आधुहनक र्ाषा और सिंवेदना के साथ नई पीढ़ी तक पहुचँा सकता  ।ै इस प्रकार वतममान समय में सनातन धमम और अध्यात्म 
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की प्रासिंहगकता उनके मानवीय, नैहतक और सािंस्कृहतक मूल्यों में हनह त  ।ै आवश्यकता इस बात की   ैकक इन मूल्यों को 

समकालीन सामाहजक सिंदर्ों से जोड़कर हववेकपूणम ढिंग से समझा जाए (राधाकृष्णन, 2008; हसिं , 2016)।32 

हनष्कषम 

 प्रस्तुत अध्ययन के आधार पर य  स्पि  ोता   ैकक ह िंदी साह त्य में सनातन धमम और अध्यात्म की उपहस्थहत 

व्यापक, बहुआयामी और हनरिंतर हवकहसत  ोने वाली र ी  ।ै इन दोनों अवधारणाओं को केवल धार्ममक आस्था के सीहमत 

सिंदर्म में दखेने के बजाय र्ारतीय जीवन-दहृि, नैहतकता, मानवता, सिंस्कृहत और आत्मचेतना के व्यापक सिंदर्म में समझना 

अहधक उपयुि  ।ै ह िंदी साह त्य के हवहर्न्न कालखिंडों में सनातन जीवन-मूल्यों न ेअलग-अलग रूपों में अहर्व्यहि प्राप्त 

की। र्हिकालीन साह त्य में र्हि, प्रेम, आत्मबोध और सामाहजक समरसता के माध्यम से आध्याहत्मक चेतना हवकहसत 

हुई। कबीर न ेआिंतररक शुद्धता और सत्य को म त्व कदया, तुलसीदास ने मयामदा एविं कतमव्य को, सूरदास ने प्रेम और र्हि को 

तथा मीराबाई ने आहत्मक समपमण को साह हत्यक अहर्व्यहि प्रदान की। आधुहनक और समकालीन साह त्य में इन मूल्यों का 

सिंबिंध मानवता, नैहतकता, सामाहजक न्याय, आत्मसिंघषम और सािंस्कृहतक प चान से जुड़ता गया 

 अध्ययन से य  र्ी स्पि  ोता   ैकक सनातन धमम और अध्यात्म का समन्वय व्यहि के आिंतररक हवकास के साथ-

साथ उसके सामाहजक उत्तरदाहयत्व को र्ी प्रर्ाहवत करता  ।ै सत्य, करुणा, सह ष्णुता, आत्मसिंयम, परोपकार और 

लोककल्याण जैसे मूल्य वतममान समय में र्ी उपयोगी  ैं। हवशेष रूप से सामाहजक असह ष्णुता, नैहतक सिंकट और पयामवरणीय 

चुनौहतयों के सिंदर्म में इन मूल्यों की प्रासिंहगकता कदखाई दतेी  ।ै ह िंदी साह त्य में सनातन एविं आध्याहत्मक चेतना को अतीत 

की हवरासत मात्र न मानकर वतममान और र्हवष्य के हलए उपयोगी मानवीय सिंसाधन के रूप में दखेा जा सकता  ।ै साह त्य 

इन मूल्यों को आधुहनक सिंदर्ों के साथ जोड़कर नई पीढ़ी के सामन ेप्रस्तुत करने में म त्वपूणम र्ूहमका हनर्ा सकता  ।ै इस 

दहृि से ह िंदी साह त्य र्ारतीय सािंस्कृहतक परिंपरा और समकालीन जीवन के बीच एक म त्वपूणम सेत ुका कायम करता  ।ै 

सझुाव एविं र्ावी शोध की सिंर्ावनाएँ 

प्रस्तुत अध्ययन के आधार पर हनम्नहलहखत सुझाव एविं र्ावी शोध की सिंर्ावनाएँ सामन ेआती  ैं— 

1.     ह िंदी साह त्य के हवहर्न्न कालखिंडों में सनातन एविं आध्याहत्मक चेतना का तुलनात्मक अध्ययन ककया जाना चाह ए, 

हजससे समय के साथ इन अवधारणाओं में आए पररवतमन को अहधक स्पि रूप से समझा जा सके। 

2.     र्हिकालीन और समकालीन साह त्य के बीच आध्याहत्मक मूल्यों की हनरिंतरता और पररवतमन का तुलनात्मक अध्ययन 

ककया जा सकता  ।ै 

3.     हवहर्न्न साह त्यकारों की हवहशि रचनाओं को आधार बनाकर सनातन जीवन-मूल्यों का पाठ-हवश्लेषण ककया जाना 

चाह ए। 

4.     ह िंदी कहवता, क ानी, उपन्यास और नाटक में आध्याहत्मक चेतना के अलग-अलग स्वरूपों का स्वतिंत्र अध्ययन ककया 

जा सकता  ।ै 

5.     वतममान समय में युवा पीढ़ी और सनातन साह हत्यक मूल्यों के बीच सिंबिंध का अध्ययन ककया जाना उपयोगी  ोगा। 

6.     ह िंदी साह त्य में अहर्व्यि प्रकृहत, पयामवरण और स -अहस्तत्व की चेतना को सनातन जीवन-दहृि के सिंदर्म में शोध 

का हवषय बनाया जा सकता  ।ै 

7.     ह िंदी साह त्य और र्ारतीय दशमन के अिंतसंबिंध का तुलनात्मक एविं अिंतर्वमषयी अध्ययन ककया जा सकता  ।ै 
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8.     समकालीन साह त्य में आध्याहत्मकता और मानहसक सिंतुलन के सिंबिंध का अध्ययन वतममान सामाहजक सिंदर्म में 

म त्वपूणम शोध क्षेत्र  ो सकता  ।ै 

9.     हवहर्न्न र्ारतीय र्ाषाओं के साह त्य में सनातन एविं आध्याहत्मक चेतना का तुलनात्मक अध्ययन ककया जा सकता  ।ै 

10.   हडहजटल युग में ह िंदी साह त्य के माध्यम से सनातन सािंस्कृहतक एविं आध्याहत्मक मूल्यों के प्रसार का अध्ययन र्ी एक 

नवीन शोध क्षेत्र  ो सकता  ।ै 
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