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साराशं 

         मशक्षा बालक के सिाांगीण मिकास का िहत्िप णण िाध्यि ह ैऔर मिद्यालय उसके सािामजक, भािनात्िक, बौमद्धक 

तथा व्यिहारात्िक मिकास का प्रिखु कें र है। मिद्यालयी जीिन िें बालक का सिायोजन उसके शमैक्षक मिकास, 

आत्िमिश्वास, सािामजक सहभामगता तथा व्यमित्ि मनिाणण को प्रभामित करता है। सिािशेी मशक्षा के अतंगणत सािान्य 

एि ंमिशेष आिश्यकता िाल ेबच्चों को सिान मिद्यालयी िातािरण िें मशक्षा प्रदान करन ेपर बल ददया जाता है। मिशेष 

बच्चों के प्रभािी सिायोजन के मलए सहायक उपकरण, उपयुि मशक्षण मिमधयाूँ, संिदेनशील मशक्षक, सहयोगी सहपाठी 

तथा सकारात्िक मिद्यालयी िातािरण आिश्यक हैं। प्रस्ततु अध्ययन का िखु्य उद्देश्य उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें 

अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्रों तथा छात्राओं के सिायोजन की तुलना करना हैं। अध्ययन िें सािान्य बच्चों स े

आशय ऐस ेमिद्यार्थणयों स ेमलया गया ह ैमजनिें कोई प्रिामणत मिशेष आिश्यकता नहीं ह,ै जबदक मिशषे बच्चों स ेआशय 

ऐस ेमिद्यार्थणयों स ेह ैमजन्हें शारीररक, दमृि, श्रिण, अमधगि अथिा अन्य मिशषे आिश्यकताओं के कारण अमतररि शमैक्षक 

सहायता की आिश्यकता होती है। सिायोजन स ेआशय मिद्यालयी, सािामजक, पाररिाररक, सिंेगात्िक एि ंव्यमिगत 

पररमस्थमतयों के साथ प्रभािी एि ंसतंमुलत सािजंस्य स्थामपत करन ेकी क्षिता स ेहै। अध्ययन हते ुकुल 500 मिद्यार्थणयों 

को न्यादशण के रूप िें समम्िमलत दकया गया तथा सिायोजन के िापन के मलए सीिा रानी एि ंडॉ. बसन्त बहादरु ससंह 

द्वारा मनर्िणत सिायोजन परीक्षण का प्रयोग दकया गया। शोध िें मनष्कषण रुप िें पाया दक उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें 

अध्ययनरत सािान्य एि ं मिशषे छात्रों के सियोजन िें साथणक अन्तर नहीं पाया गया, उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें 

अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्राओं के सियोजन िें साथणक अन्तर नहीं पाया गया। 

िखु्यशब्द - उच्च प्राथमिक स्तर,    सािान्य मिद्याथी,       मिशेष मिद्याथी,    सिायोजन  

प्रस्तािना 

मशक्षा िानि जीिन के सिाांगीण मिकास का एक िहत्िप णण साधन ह।ै मशक्षा केिल ज्ञान, कौशल और स चनाओं के 

अजणन तक सीमित नहीं ह ैबमकक यह व्यमि को सािामजक, भािनात्िक, नैमतक तथा व्यिहारात्िक रूप से मिकमसत करने 

का कायण भी करती ह।ै मिद्यालय बालक के मिकास का िह िहत्िप णण सािामजक पररिेश है जहाूँ िह अपने पररिार के 

अमतररि मिमभन्न प्रकार के व्यमियों के साथ रहना, सहयोग करना, मिचारों का आदान-प्रदान करना तथा सािामजक 

पररमस्थमतयों के अनुरूप स्ियं को ढालना सीखता ह।ै इस दमृि स ेमिद्यालय िें बालकों का सिायोजन अत्यंत िहत्िप णण मिषय 

बन जाता ह।ै प्रत्येक बालक की शारीररक, िानमसक, बौमद्धक, सािामजक, भािनात्िक तथा व्यमिगत मिशेषताएूँ एक-द सरे 
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से मभन्न होती हैं इसमलए सभी बच्चों से सिान व्यिहार करने के स्थान पर उनकी व्यमिगत आिश्यकताओं, क्षिताओं और 

करठनाइयों को सिझना आिश्यक ह।ै भारतीय मिद्यालयों िें सािान्य बच्चों के साथ मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों को भी 

मशक्षा की िुख्यधारा से जोड़ने पर मनरंतर बल ददया जा रहा ह।ै सिािेशी मशक्षा की अिधारणा इसी मिचार पर आधाररत 

ह ैदक प्रत्येक बालक को उसकी क्षिता, आिश्यकता और पररमस्थमत के अनुसार सिान एि ंसम्िानजनक शैमक्षक अिसर प्राप्त 

होने चामहए। मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों को केिल अलग मिद्यालयों या मिशेष संस्थानों तक सीमित रखने के बजाय उन्हें 

सािान्य मिद्यालयों िें अन्य बच्चों के साथ मशक्षा प्राप्त करने का अिसर दनेा सिािेशी मशक्षा की िहत्िप णण मिशेषता है। इससे 

मिशेष बच्चों िें आत्िमिश्वास, सािामजक सहभामगता और स्ितंत्रता की भािना मिकमसत होती है िहीं सािान्य बच्चों िें 

सहयोग, संिेदनशीलता, सहानुभ मत, स्िीकायणता और मिमिधता के प्रमत सम्िान की भािना उत्पन्न होती ह।ै उच्च प्राथमिक 

स्तर मशक्षा व्यिस्था का एक िहत्िप णण चरण ह।ै सािान्यतः इस स्तर पर बालक कक्षा छः से आठ तक अध्ययन करते हैं। यह 

अिस्था बालकों के शारीररक, िानमसक, सािामजक और भािनात्िक मिकास की दमृि से अत्यंत िहत्िप णण होती ह।ै इस 

अिस्था िें बालक पररिार से बाहर अपने मित्रों, सहपारठयों, मशक्षकों और मिद्यालयी सिुदाय के साथ अमधक सदिय रूप स े

जुड़ता है। उसकी सािामजक पहचान मिकमसत होने लगती ह ैऔर िह अपने सामथयों के व्यिहार, मिचारों तथा प्रमतदियाओं 

से प्रभामित होता है इसमलए उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें बालकों के सिायोजन का अध्ययन मशक्षा के क्षेत्र िें मिशेष िहत्ि 

रखता ह।ै सिायोजन का अथण व्यमि द्वारा अपने िातािरण, पररमस्थमतयों तथा अन्य व्यमियों के साथ संतुमलत और प्रभािी 

संबंध स्थामपत करने की प्रदिया से ह।ै जब कोई बालक मिद्यालय के िातािरण, मशक्षकों, सहपारठयों, पाठ्यिि, मिद्यालयी 

मनयिों और सािामजक पररमस्थमतयों के साथ स्ियं को उमचत रूप से ढाल लेता है, तब उसे मिद्यालय िें सिायोमजत कहा 

जा सकता ह।ै इसके मिपरीत यदद बालक मिद्यालयी िातािरण िें स्ियं को असुरमक्षत, अकेला, अस्िीकाररत या असहज 

अनुभि करता ह,ै तो उसके सिायोजन िें करठनाई हो सकती ह।ै सिायोजन एक गमतशील प्रदिया ह,ै जो बालक के व्यमित्ि, 

पररिार, मिद्यालय, सामथयों और सािामजक िातािरण से प्रभामित होती ह।ै मिद्यालयी सिायोजन के अनेक आयाि हैं। 

इनिें शैमक्षक सिायोजन, सािामजक सिायोजन, भािनात्िक सिायोजन तथा मिद्यालयी िातािरण के साथ सिायोजन 

प्रिुख हैं। शैमक्षक सिायोजन का संबंध बालक की पढ़ाई, कक्षा-कायण, गृहकायण, परीक्षा तथा सीखन ेकी गमतमिमधयों से ह।ै 

सािामजक सिायोजन का संबंध सहपारठयों, मशक्षकों तथा मिद्यालय के अन्य सदस्यों के साथ संबंध स्थामपत करने से ह।ै 

भािनात्िक सिायोजन िें बालक की भािनाओं को सिझना, मनयंमत्रत करना तथा पररमस्थमतयों के अनुरूप सकारात्िक 

प्रमतदिया दनेा शामिल है। इसी प्रकार मिद्यालयी िातािरण के साथ सिायोजन िें मिद्यालय के मनयिों, अनुशासन, ददनचयाण 

तथा मिमभन्न गमतमिमधयों िें सहभामगता शामिल होती ह।ै सािान्य बच्चों के सिायोजन को प्रभामित करने िाले अनेक कारक 

होते हैं। इनिें पाररिाररक िातािरण, िाता-मपता का व्यिहार, आर्थणक मस्थमत, मिद्यालय का िातािरण, मशक्षक का व्यिहार, 

सहपारठयों का सहयोग, व्यमिगत रुमचयाूँ तथा शैमक्षक उपलमब्ध प्रिुख हैं। यदद बचे्च को पररिार िें प्रेि, सुरक्षा और प्रोत्साहन 

मिलता है तथा मिद्यालय िें सहयोगात्िक िातािरण उपलब्ध होता ह,ै तो उसके सिायोजन की संभािना अमधक होती ह।ै 

इसके मिपरीत पाररिाररक तनाि, उपेक्षा, मिद्यालय का नकारात्िक िातािरण या सामथयों द्वारा अस्िीकार दकए जान ेजैसी 

पररमस्थमतयाूँ बालक के सिायोजन को प्रभामित कर सकती हैं।  मिशेष बचे्च अथिा मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों के संदभण िें 

सिायोजन का प्रश्न और भी िहत्िप णण हो जाता ह।ै मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों िें शारीररक, दमृि, श्रिण, बौमद्धक, सीखन,े 

व्यिहारात्िक या अन्य प्रकार की आिश्यकताएूँ हो सकती हैं। इन बच्चों की शैमक्षक आिश्यकताएूँ सािान्य बच्चों से कुछ अलग 

हो सकती हैं। उदाहरण के मलए, दमृिबामधत बालक को मशक्षण सािग्री के मिशेष रूप की आिश्यकता हो सकती ह,ै श्रिण 

बामधत बालक को संचार के िैकमकपक िाध्यिों की आिश्यकता हो सकती है तथा सीखने िें करठनाई िाले बालक को अमतररि 

सिय और उपयुि मशक्षण मिमधयों की आिश्यकता हो सकती ह।ै इसमलए इन बच्चों के प्रभािी सिायोजन के मलए केिल 
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मिद्यालय िें प्रिेश दनेा पयाणप्त नहीं ह,ै बमकक मिद्यालयी िातािरण को उनकी आिश्यकताओं के अनुरूप संिेदनशील एि ं

अनुक ल बनाना भी आिश्यक ह।ै मिशेष बच्चों के सिायोजन िें सहपारठयों की भ मिका अत्यंत िहत्िप णण ह।ै बालक अपन े

सामथयों से सािामजक व्यिहार सीखता ह।ै यदद सािान्य बचे्च मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों को स्िीकार करते हैं, उनके साथ 

खेलते हैं, कक्षा गमतमिमधयों िें सहयोग करते हैं और उन्हें सिान अिसर प्रदान करते हैं, तो मिशेष बच्चों िें अपनत्ि की भािना 

मिकमसत होती ह।ै इसके मिपरीत उपहास, भेदभाि, अलगाि या नकारात्िक दमृिकोण मिशेष बच्चों के भािनात्िक एि ं

सािामजक सिायोजन को प्रभामित कर सकता ह।ै इसमलए मिद्यालय िें ऐसा िातािरण मिकमसत दकया जाना आिश्यक ह ै

मजसिें प्रत्येक बालक को सम्िान और सिानता प्राप्त हो। मशक्षक मिशेष बच्चों के सिायोजन िें िहत्िप णण भ मिका मनभाते हैं। 

मशक्षक का व्यिहार बालक की आत्िधारणा और मिद्यालय के प्रमत दमृिकोण को प्रभामित करता ह।ै यदद मशक्षक मिशेष बचे्च 

की करठनाइयों को सिझते हुए धैयण, संिेदनशीलता और सहयोग का व्यिहार करता है, तो बालक स्ियं को सुरमक्षत अनुभि 

करता ह।ै मशक्षक को कक्षा िें मिमभन्न क्षिताओं िाले बच्चों को साथ लेकर चलने के मलए मिमिध मशक्षण मिमधयों, गमतमिमध-

आधाररत मशक्षण, सहकारी अमधगि तथा व्यमिगत सहायता का प्रयोग करना चामहए। इससे कक्षा िें सभी बच्चों की 

सहभामगता बढ़ती है और सिािेशी िातािरण का मनिाणण होता ह।ै सिािेशी मशक्षा के संदभण िें राष्ट्रीय मशक्षा नीमत 2020 

ने भी सिानता, सिािेशन और प्रत्येक बचे्च की मिमशि आिश्यकताओं को ध्यान िें रखते हुए मशक्षा प्रदान करने पर बल ददया 

ह।ै सिािेशी मशक्षा का उद्देश्य केिल मिशेष बच्चों को सािान्य मिद्यालय िें शामिल करना नहीं ह,ै बमकक मिद्यालय की 

संरचना, पाठ्यचयाण, मशक्षण पद्धमत और ि कयांकन व्यिस्था को इस प्रकार मिकमसत करना है दक सभी बचे्च साथणक रूप स े

सीख सकें । इस दमृि से बच्चों का सिायोजन सिािेशी मशक्षा की सफलता का एक िहत्िप णण संकेतक िाना जा सकता ह।ै उच्च 

प्राथमिक स्तर पर सािान्य एिं मिशेष बच्चों के सिायोजन की तुलना करना इसमलए भी िहत्िप णण ह ैक्योंदक इस अिस्था िें 

बच्चों की सािामजक अपेक्षाएूँ और शैमक्षक आिश्यकताएूँ तेजी स ेमिकमसत होती हैं। मिशेष बचे्च यदद मिद्यालय िें स्ियं को 

अन्य बच्चों से अलग अनुभि करते हैं, तो उनके आत्िमिश्वास, शैमक्षक सहभामगता और सािामजक मिकास पर प्रमतक ल प्रभाि 

पड़ सकता ह।ै द सरी ओर, यदद सािान्य बचे्च मिशेष बच्चों के साथ सहजता से रहते हैं, तो उनिें सािामजक संिेदनशीलता 

और िानिीय ि कयों का मिकास होता ह।ै अतः दोनों सि हों के सिायोजन स्तर का तुलनात्िक अध्ययन मिद्यालयी िातािरण 

की प्रभािशीलता को सिझन ेिें सहायता कर सकता ह।ै इस प्रकार का अध्ययन मशक्षकों और मिद्यालय प्रशासन के मलए भी 

उपयोगी हो सकता ह।ै यदद अध्ययन से यह ज्ञात होता ह ैदक मिशेष बच्चों का सािामजक या भािनात्िक सिायोजन सािान्य 

बच्चों की तुलना िें कि है, तो मिद्यालय उनके मलए मिशेष सहयोगात्िक कायणिि मिकमसत कर सकता ह।ै इसी प्रकार यदद 

दकसी क्षेत्र िें सािान्य और मिशेष बच्चों के सिायोजन िें कोई िहत्िप णण अंतर नहीं पाया जाता, तो यह सिािेशी मिद्यालयी 

िातािरण की सकारात्िक मस्थमत को दशाण सकता है। अध्ययन के पररणािों के आधार पर मशक्षक प्रमशक्षण, परािशण सेिाओं, 

सहपाठी सहयोग कायणििों और मिद्यालयी सुमिधाओं िें आिश्यक सुधार दकया जा सकता ह।ै बालक के सिायोजन िें पररिार 

और सिुदाय की भ मिका भी िहत्िप णण ह।ै पररिार मिशेष बच्चों के प्रमत सकारात्िक दमृिकोण मिकमसत करता ह ैतो बालक 

िें आत्िमिश्वास बढ़ता ह।ै अमभभािकों और मशक्षकों के बीच मनयमित संिाद होने से बालक की आिश्यकताओं को बेहतर 

ढंग से सिझा जा सकता ह।ै इसी प्रकार सिाज िें ददव्यांगता और मिशेष आिश्यकताओं के प्रमत सकारात्िक दमृिकोण 

मिकमसत करना भी आिश्यक ह।ै मिद्यालय सिाज का एक िहत्िप णण अंग है और मिद्यालय िें मिकमसत होने िाला सिािेशी 

व्यिहार व्यापक सािामजक दमृिकोण को प्रभामित कर सकता ह।ै ितणिान सिय िें मशक्षा का उद्देश्य केिल परीक्षा िें अच्छे 

अंक प्राप्त करना नहीं ह,ै बमकक प्रत्येक बालक के व्यमित्ि का संतुमलत मिकास करना ह।ै इसके मलए मिद्यालय को ऐसा 

िातािरण प्रदान करना आिश्यक ह ैजहाूँ मिमिध क्षिताओं और पृष्ठभ मियों िाले बचे्च मबना दकसी भेदभाि के साथ सीख 

सकें । सािान्य और मिशेष बच्चों का साथ-साथ अध्ययन करना सािामजक सिािेशन की ददशा िें िहत्िप णण कदि ह।ै इससे 
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बच्चों को यह सीखन ेका अिसर मिलता ह ैदक शारीररक, िानमसक या सीखन ेकी क्षिताओं िें मभन्नता होने के बािज द प्रत्येक 

व्यमि सम्िान और सिान अिसर का अमधकारी ह।ै उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें सािान्य एि ंमिशेष बच्चों के सिायोजन का 

तुलनात्िक अध्ययन इस संदभण िें एक िहत्िप णण शोध क्षेत्र ह।ै इस अध्ययन के िाध्यि से यह सिझने का प्रयास दकया जा 

सकता है दक दोनों प्रकार के बच्चों का मिद्यालयी िातािरण िें सिायोजन दकस स्तर तक है तथा उनके सिायोजन िें कोई 

िहत्िप णण अंतर मिद्यिान ह ैया नहीं। अध्ययन िें सािामजक, भािनात्िक, शैमक्षक तथा मिद्यालयी सिायोजन जैसे मिमभन्न 

पक्षों को समम्िमलत दकया जा सकता ह।ै इसके साथ ही सलंग, ग्रािीण-शहरी क्षेत्र, मिद्यालय के प्रकार तथा अन्य प्रासंमगक 

चर के आधार पर भी सिायोजन की मस्थमत का मिश्लेषण दकया जा सकता ह।ै 

अध्ययन की आिश्यकता एि ंिहत्ि 

“उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एिं मिशेष बच्चों के सिायोजन का तुलनात्िक अध्ययन” ितणिान 

शैमक्षक व्यिस्था के संदभण िें अत्यंत िहत्िप णण एि ंप्रासंमगक मिषय ह।ै सिािेशी मशक्षा का ि ल उद्देश्य यह सुमनमित करना 

ह ैदक प्रत्येक बालक को उसकी क्षिता, आिश्यकता, रुमच एि ंव्यमिगत मभन्नताओं के बािज द सिान शैमक्षक अिसर प्राप्त 

हों। उच्च प्राथमिक स्तर पर बालकों का शारीररक, िानमसक, सािामजक, संिेगात्िक एि ंनैमतक मिकास तीव्र गमत से होता 

ह।ै इस अिस्था िें बालक मिद्यालय, मशक्षक तथा सहपारठयों के साथ दकस प्रकार सिायोजन स्थामपत करता है, इसका प्रभाि 

उसके शैमक्षक मिकास और व्यमित्ि मनिाणण पर पड़ता है। मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों के संदभण िें यह मिषय और भी 

िहत्िप णण हो जाता ह,ै क्योंदक उन्हें सािान्य बच्चों की अपेक्षा मिद्यालयी िातािरण, मशक्षण-अमधगि प्रदिया तथा सािामजक 

संबंधों िें अमतररि करठनाइयों का सािना करना पड़ सकता ह।ै सिायोजन से आशय व्यमि द्वारा अपने िातािरण, 

पररमस्थमतयों तथा अन्य व्यमियों के साथ संतुमलत एि ंसंतोषजनक संबंध स्थामपत करने की प्रदिया स ेह।ै मिद्यालयी जीिन 

िें बालक को अनेक प्रकार की पररमस्थमतयों का सािना करना पड़ता ह।ै उसे मशक्षक के मनदशेों का पालन करना, सहपारठयों 

के साथ सहयोग करना, कक्षा की गमतमिमधयों िें भाग लेना, अपनी भािनाओं को मनयंमत्रत करना तथा मिद्यालय के मनयिों 

के अनुरूप व्यिहार करना पड़ता ह।ै यदद बालक इन पररमस्थमतयों के साथ प्रभािी ढंग से सािंजस्य स्थामपत कर पाता है, 

तो उसका मिद्यालयी जीिन अमधक सुखद एि ंप्रभािी बनता ह।ै इसके मिपरीत, सिायोजन की किी से बालक िें तनाि, 

हीन भािना, सािामजक द री, आिािकता, संकोच अथिा मिद्यालय के प्रमत नकारात्िक दमृिकोण मिकमसत हो सकता ह।ै 

मिशेष बच्चों के मलए सिायोजन की सिस्या सािान्य बच्चों की तुलना िें अमधक जरिल हो सकती ह।ै शारीररक, दमृिबामधत, 

श्रिणबामधत, बौमद्धक, अमधगि संबंधी अथिा अन्य मिशेष आिश्यकताओं िाले बच्चों को मिद्यालयी िातािरण िें अनेक 

प्रकार की बाधाओं का सािना करना पड़ सकता ह।ै यदद मिद्यालय िें आिश्यक संसाधन, सहयोगी िातािरण, संिेदनशील 

मशक्षक तथा सकारात्िक सहपाठी व्यिहार उपलब्ध नहीं है, तो मिशेष बच्चों के मलए कक्षा िें सदिय रूप से भाग लेना करठन 

हो सकता ह।ै इसमलए यह जानना आिश्यक है दक सािान्य एि ंमिशेष बचे्च मिद्यालयी िातािरण िें दकस स्तर तक सिायोमजत 

हो पा रहे हैं। अध्ययन का िहत्ि मिद्यालय प्रशासन एिं नीमत-मनिाणताओं के मलए भी ह।ै अध्ययन से प्राप्त मनष्कषों के आधार 

पर मिद्यालयों िें आिश्यक सुमिधाओं, संसाधनों, सहायक उपकरणों, मिशेष मशक्षकों तथा परािशण सेिाओं की आिश्यकता 

का आकलन दकया जा सकता ह।ै इससे मिद्यालयों को अमधक बाल-कें दरत एिं सिािेशी बनाने िें सहायता मिल सकती ह।ै 

इसके अमतररि, यह अध्ययन राष्ट्रीय मशक्षा नीमत 2020 की सिािेशी एिं सिानताप णण मशक्षा की भािना के संदभण िें भी 

िहत्िप णण ह।ै आधुमनक मशक्षा व्यिस्था का उद्देश्य दकसी भी बचे्च को उसकी व्यमिगत मिशेषताओं या अक्षिताओं के कारण 

शैमक्षक अिसरों से िंमचत करना नहीं ह।ै इसमलए सािान्य एि ंमिशेष बच्चों के बीच स्िस्थ सािामजक संबंध, सिान अिसर 

और सहभामगता सुमनमित करना आिश्यक ह।ै सिायोजन का अध्ययन इस ददशा िें मिद्यालयों की िास्तमिक मस्थमत को 

सिझने का िाध्यि बन सकता ह।ै अतः स्पि है दक उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें सािान्य एि ंमिशेष बच्चों के सिायोजन का 
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तुलनात्िक अध्ययन केिल शैमक्षक उपलमब्ध तक सीमित मिषय नहीं ह,ै बमकक यह बच्चों के सािामजक, संिेगात्िक, 

िनोिैज्ञामनक एि ंशैमक्षक मिकास से जुड़ा हुआ व्यापक मिषय ह।ै इस अध्ययन से यह सिझन ेिें सहायता मिलेगी दक दोनों 

िगों के बचे्च मिद्यालयी िातािरण िें दकस प्रकार सिायोजन कर रहे हैं, दकन क्षेत्रों िें करठनाइयाूँ हैं तथा उन करठनाइयों को 

द र करने के मलए दकस प्रकार के शैमक्षक एिं सािामजक प्रयास आिश्यक हैं। इस प्रकार अध्ययन के मनष्कषण सिािेशी, 

सिानताप णण, संिेदनशील एिं बाल-अनुक ल मिद्यालयी िातािरण के मनिाणण िें िहत्िप णण योगदान दे सकते हैं। 

सम्बमन्धत शोध सामहत्य अध्ययन 

 िािास, डेली एिं शेली (2019) ने मिशेष शैमक्षक आिश्यकताओं िाले मिद्यार्थणयों के मलए सािामजक रूप से उत्तरदायी 

कक्षा िातािरण का अध्ययन दकया। अध्ययन के पररणािों से पता चला दक सकारात्िक सािामजक िातािरण िें मिशेष 

आिश्यकता िाले मिद्यार्थणयों के सहपारठयों के साथ संबंध, मित्रता तथा कक्षा िें जुड़ाि बेहतर हो सकता ह।ै  

 नोमिकी (2019) न ेसािान्य मिद्यार्थणयों द्वारा शारीररक अक्षिता िाले बच्चों के सािामजक सिािेशन की धारणा का 

अध्ययन दकया। अध्ययन िें पाया गया दक कुछ सािान्य मिद्याथी मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों के साथ बातचीत और 

मित्रता करने से बचते हैं। ऐसी मस्थमत मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों के सािामजक सिायोजन और मिद्यालयी सहभामगता 

को प्रभामित कर सकती ह।ै 

 श प-कास्िेलर एि ंम्य लर (2020) ने बौमद्धक अक्षिता िाले मिद्यार्थणयों के सहपाठी संबंधों की व्यिमस्थत सिीक्षा की। 

अध्ययन से ज्ञात हुआ दक मिशेष आिश्यकता िाले मिद्यार्थणयों के सहपाठी संबंध व्यमिगत मिशेषताओं के साथ-साथ 

कक्षा के िातािरण और सहपारठयों के व्यिहार से भी प्रभामित होते हैं।  

 स्पोरर, लेनकाइि, बोसे एिं सहयोमगयों (2020) ने सिािेशी मशक्षा के प्रमत मिद्यार्थणयों के दमृिकोण और सहपाठी संबंधों 

के बीच संबंध का अध्ययन दकया। अध्ययन के पररणािों से पता चला दक सिािेशी मशक्षा के प्रमत सकारात्िक दमृिकोण 

िें िृमद्ध होन ेपर सहपाठी संबंधों िें भी सकारात्िक पररितणन ददखाई द ेसकता ह।ै मिशेष आिश्यकता िाले मिद्यार्थणयों 

के प्रमत सहयोगात्िक एिं स्िीकारात्िक व्यिहार उनके सािामजक सिायोजन को िजब त करता ह।ै 

 झोउ, मयन एि ंसहयोमगयों (2022) ने सिािेशी िातािरण तथा ददव्यांग बच्चों के प्रमत सहपारठयों के दमृिकोण का 

अध्ययन दकया। पररणािों से ज्ञात हुआ दक सकारात्िक सिािेशी िातािरण तथा सहानुभ मत मिशेष आिश्यकता िाले 

बच्चों के प्रमत सकारात्िक दमृिकोण मिकमसत करने िें सहायक होते हैं। 

 डोउिा, डी बोअर एिं मिन्नािण (2024) न ेमिशेष आिश्यकता िाले तथा सािान्य मिद्यार्थणयों की आत्ि-अिधारणा पर 

सहपाठी स्िीकृमत और मित्रता के प्रभाि का अध्ययन दकया। पररणािों से पता चला दक सहपारठयों द्वारा स्िीकृमत 

मिद्यार्थणयों की आत्ि-अिधारणा के मिकास से संबंमधत िहत्िप णण कारक ह।ै 

 गाम्बोआ एि ंसहयोमगयों (2024) ने मिशेष शैमक्षक आिश्यकताओं िाले तथा सािान्य मिद्यार्थणयों िें सहपाठी अस्िीकृमत 

की तुलना की। अध्ययन िें मिशेष आिश्यकता िाले मिद्यार्थणयों िें सहपाठी अस्िीकृमत अपेक्षाकृत अमधक पाई गई। 

शोधकताणओं न े बताया दक लगातार सहपाठी अस्िीकृमत मिद्यार्थणयों के सािामजक और भािनात्िक मिकास तथा 

मिद्यालयी सिायोजन के मलए चुनौती उत्पन्न कर सकती है।  

 लॉपर एि ंसहयोमगयों (2026) ने प्राथमिक मिद्यालय के मिद्यार्थणयों िें ददव्यांग सहपारठयों के प्रमत दमृिकोण िें सुधार 

लाने के मलए सािामजक सहभामगता आधाररत कायणिि का अध्ययन दकया। अध्ययन िें पाया गया दक कायणिि िें भाग 

लेने िाले मिद्यार्थणयों के ददव्यांग सहपारठयों के प्रमत दमृिकोण िें मनयतं्रण सि ह की तुलना िें अमधक सकारात्िक पररितणन 

हुआ। इससे स्पि होता है दक योजनाबद्ध सािामजक एि ंभािनात्िक गमतमिमधयों के िाध्यि से सािान्य मिद्यार्थणयों िें 

मिशेष आिश्यकता िाले बच्चों के प्रमत स्िीकृमत, सहानुभ मत और सहयोग की भािना मिकमसत की जा सकती ह।ै 
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सिस्या कथन 

उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एिं मिशेष बच्चों के सिायोजन का अध्ययन। 

चरों का पररभाषीकरण 

 सािान्य बचे्च - ऐसे मिद्याथी मजनिें शारीररक, िानमसक, बौमद्धक, संिेगात्िक अथिा सािामजक कायणक्षिता से संबंमधत 

कोई प्रिामणत मिशेष आिश्यकता नहीं है और जो सािान्य मिद्यालयी िातािरण िें अध्ययन करते हैं। 

 मिशेष बचे्च - ऐसे मिद्याथी मजनिें दकसी प्रकार की शारीररक, बौमद्धक, दमृि, श्रिण, सीखन े अथिा अन्य मिशेष 

आिश्यकतामध्दव्यांगता के कारण सािान्य बच्चों की अपेक्षा अमतररि शैमक्षक सहायता या अनुक लन की आिश्यकता होती 

ह।ै 

 सिायोजन - “सिायोजन” से आशय इस अध्ययन िें उच्च प्राथमिक स्तर के मिद्यार्थणयों की उस क्षिता से है मजसके द्वारा 

िे मिद्यालयी, सािामजक, पाररिाररक, संिेगात्िक एि ंव्यमिगत पररमस्थमतयों के साथ प्रभािी एि ंसंतुमलत सािंजस्य 

स्थामपत करते हैं। 

शोध अध्ययन के उद्देश्य 

1.उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्रों के सियोजन का तुलनाति्क अध्ययन। 

2.उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्राओं के सियोजन का तुलनात्िक अध्ययन। 

 

शोध अध्ययन की पररककपनायें 

1.उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्रों के सियोजन िें साथणक अन्तर नहीं ह।ै 

2.उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्राओं के सियोजन िें साथणक अन्तर नहीं ह।ै 

आकंड़ा सगं्रहण के उपकरण 

प्रस्तुत लघु शोध हतेु आंकड़ों के संकलन के मलए उच्च प्राथमिक स्तर पर अध्ययनरत मिद्यार्थणयों से व्यमिगत सम्पकण  

करके प्रश्नािली के िाध्यि से आंकड़ों का संकलन दकया गया। 

न्यादशण  

ितणिान शोध हतेु 500 मिद्यार्थांयों (250 सािान्य एिं 250 मिशेष मिद्याथी)को शामिल दकया गया ह।ै 

उपकरण  

सिायोजन परीक्षण - सीिा रानी एि ंडा0 बसन्त बहादरु ससंह द्वारा मनर्िणत प्रश्नािली। 

पररककपनाओं का मिश्लेषण एि ंव्याख्या 

उद्देश्य ििाकं 1:- उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशषे छात्रों के सिायोजन का तुलनात्िक अध्ययन। 

पररककपना ििाकं 1:- उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्रों के सिायोजन िें साथणक अन्तर 

नहीं है। 

तामलका संख्या - 1 

उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्रों के सिायोजन की मस्थमत 

छात्र N Mean SD T-Value साथणकता स्तर 

सािान्य 130 32-36 2-83 
0-009 No Significance 

मिशेष 130 32-92 3-02 
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व्याख्या:- तामलका संख्या 1 िें उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य छात्रों के सिायोजन का िध्यिान, िानक 

मिचलन 32.36 एि ं2.83 प्राप्त हुआ है जबदक मिशेष छात्रों के सिायोजन का िध्यिान, िानक मिचलन ििशः 32.92 एि ं

3.02 प्राप्त हुआ ह।ै दोनो सि हों के िध्य िामन्तक अनुपात का िान 0.009 प्राप्त हुआ ह।ै मजससे पता चलता है दक कक्षा-कक्ष 

िें सहायक उपकरण, ब्रेल, श्रिण यंत्र एि ंमिशेष मशक्षण सािग्री की व्यिस्था की जाती ह,ै मजससे मिशेष आिश्यकता िाले 

छात्रों को सीखन ेिें सुमिधा मिलती ह।ै इसके अलािा, सिािेशी पाठ्यचयाण, सि ह गमतमिमधयों, सहयोगी अमधगि एि ं

व्यमिकें दरत मशक्षण पद्धमतयों के िाध्यि से सभी छात्रों के बीच सिािेश की भािना मिकमसत की जाती ह।ै हालांदक, मशक्षकों 

की किी, संसाधनों की अनुपलब्धता एिं उमचत प्रमशक्षण के अभाि िें कई मिद्यालयों िें यह प्रदिया चुनौमतयों से भरी होती 

ह।ै इस मस्थमत को सुधारने के मलए मशक्षकों के मनयमित प्रमशक्षण, भौमतक संसाधनों की उपलब्धता तथा अमभभािकों एि ं

सिाज की भागीदारी बढ़ाने की आिश्यकता ह।ै 

उद्देश्य ििाकं 2:- उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ं मिशेष छात्राओं के सिायोजन का तुलनात्िक 

अध्ययन। 

पररककपना ििांक 2:- उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्राओं के सिायोजन िें साथणक अन्तर 

नहीं है। 

तामलका संख्या - 2 

उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्राओं के सिायोजन की मस्थमत 

 

छात्राऐं N Mean SD T-Value साथणकता स्तर 

सािान्य 120 32-50 2-89 
1-35 No Significance 

मिशेष 120 32-04 2-83 

 

व्याख्या:- तामलका संख्या 2 िें उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य छात्राओं के सिायोजन का िध्यिान, िानक 

मिचलन 32.50 एि ं2.89 प्राप्त हुआ ह ैजबदक मिशेष छात्राओं के सिायोजन का िध्यिान, िानक मिचलन ििशः 32.04 

एि ं2.83 प्राप्त हुआ ह।ै दोनो सि हों के िध्य िामन्तक अनुपात का िान 1.35 प्राप्त हुआ ह।ै मजससे पता चलता है दक मिशेष 

छात्राओं के मलए उपयुि मशक्षण पद्धमत, कक्षा िें उनका आत्ि-सम्िान बढ़ाने हतेु गमतमिमधयों का आयोजन, और सिाज एि ं

अमभभािकों का सकारात्िक दमृिकोण अत्यंत आिश्यक ह।ै सरकार द्वारा सिािेशी मशक्षा को बढ़ािा दनेे हतेु कई योजनाएूँ 

लाग  की गई हैं, जैसे- सिग्र मशक्षा अमभयान, ददव्यांग छात्रिृमत्त योजना आदद। यदद मशक्षकों, अमभभािकों, एि ंमिद्यालय 

प्रशासन द्वारा सिमन्ित प्रयास दकए जाएूँ, तो सािान्य एिं मिशेष छात्राओं का प्रभािी सिायोजन संभि हो सकता है, मजससे 

िे आत्िमनभणर एि ंसशि बन सकें । 

मनष्कषण 

 उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्रों के सिायोजन िें साथणक अन्तर नहीं पाया गया। 

 उच्च प्राथमिक मिद्यालयों िें अध्ययनरत सािान्य एि ंमिशेष छात्राओं के सिायोजन िें साथणक अन्तर नहीं पाया गया। 
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