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साराशं 

 शैसक्षक असभप्रेरणा सिद्यार्र्थययों के िीखि ेकी प्रक्रिया को प्रभासित करिे िाला एक महत्िपूणय मिोिैज्ञासिक कारक 

ह।ै यह िह आंतररक अर्थिा बाह्य शसि ह ैजो सिद्यार्थी को अध्ययि के प्रसत रुसच सिकसित करिे, सिधायररत लक्ष्यों की प्रासि 

के सलए प्रयाि करिे तर्था करिि पररसस्र्थसतयों में भी िीखि ेकी प्रक्रिया को सिरंतर बिाए रखिे के सलए प्रेररत करती ह।ै 

असभप्रेररत सिद्यार्थी िामान्द्यतः अपिे अध्ययि के प्रसत असधक जागरूक रहते हैं तर्था शैसक्षक गसतसिसधयों में िक्रिय भागीर्दारी 

करते हैं। शैसक्षक असभप्रेरणा का िंबंध सिद्यार्थी की िीखिे की इच्छा, लक्ष्य-सिधायरण, आत्मसिश्वाि, िफलता की अपेक्षा तर्था 

उपलसधध प्राि करिे की आकांक्षा िे होता ह।ै जब सिद्यार्थी क्रकिी सिषय या अध्ययि कायय को अर्थयपूणय और उपयोगी िमझता 

ह,ै तो उिमें िीखि ेके प्रसत िकारात्मक असभिृसत्त सिकसित होिे की िंभाििा बढ़ जाती ह।ै इिके सिपरीत असभप्रेरणा के 

अभाि में सिद्यार्थी अध्ययि के प्रसत उर्दािीिता, अरुसच और सिसरियता प्रर्दर्शयत कर िकता ह।ै शैसक्षक उपलसधध सिद्यार्थी 

द्वारा शैसक्षक प्रक्रिया के माध्यम िे अर्जयत ज्ञाि, िमझ, कौशल और र्दक्षता का महत्िपूणय िंकेतक ह।ै यह केिल परीक्षा में 

प्राि अंकों तक िीसमत िहीं है, बसकक सिद्यार्थी की िीखिे की क्षमता, सिषय-िस्तु की िमझ, िमस्या-िमाधाि क्षमता तर्था 

शैसक्षक लक्ष्यों की प्रासि को भी प्रसतबबंसबत करती ह।ै सिद्यार्थी की शैसक्षक उपलसधध पर उिकी व्यसिगत सिशेषताओं के िार्थ-

िार्थ पाररिाररक, िामासजक, सिद्यालयी और शैसक्षक िातािरण का भी प्रभाि पड़ता ह।ै 

मखु्य शधद: शैमिक अमिप्रेरणा, शैमिक उपलमधि, माध्यममक स्तर, ग्रामीण एिं शहरी मिद्याथी,  

प्रस्तािना 

मशिा ककसी िी समाज के मिकास की आिारमशला ह ैऔर माध्यममक स्तर इस व्यिस्था का िह मोड़ ह ैजहााँ 

मिद्याथी का आगे का शैमिक और व्यािसामयक मागि काफी हद तक तय होता है। इस अिस्था में बौमिक िमता के साथ 

सीखने की इच्छा और लगन, अथाित अमिप्रेरणा, िी उतनी ही आिश्यक है। अमिप्रेरणा िह आन्तररक शमि ह ैजो व्यमि के 

व्यिहार को आरम्ि करती है, उसे कदशा दतेी ह ैऔर लक्ष्य प्रामत तक उसे बनाए रखती है (मंगल, 2002)। जब यह शमि 

अध्ययन, किा-कायि और परीिा जैसे शैमिक लक्ष्यों की ओर उन्मुख होती है, तो उसे शैमिक अमिप्रेरणा कहा जाता ह।ै रायन 

एिं डेसी (2000) के अनुसार अमिप्रेररत होने का अथि ह ैककसी कायि को करने के मलए प्रेररत होना, और यह प्रेरणा िीतर से 

िी आ सकती ह ैतथा बाहरी पुरस्कार या दबाि से िी। िारत में ग्रामीण और शहरी मिद्यालयों के संसािनों में अंतर लम्बे 

समय से चचाि का मिषय रहा है। राष्ट्रीय मशिा नीमत 2020 ने िी समान और समािेशी मशिा को प्रमखु लक्ष्य माना ह ैतथा 

सामामजक-आर्थिक रूप से िंमचत समूहों के सीखने के अंतर को कम करने पर बल कदया ह ै(मानि संसािन मिकास मंत्रालय, 

2020)। ऐसे में यह प्रश्न महत्िपूणि हो जाता ह ै कक क्या ग्रामीण और शहरी मिद्यार्थियों की उपलमधि का अंतर उनकी 
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अमिप्रेरणा के अंतर से आता है, या अमिप्रेरणा समान होने पर िी पररमस्थमतयााँ पररणाम को प्रिामित करती हैं। प्रस्तुत 

अध्ययन इसी प्रश्न की पड़ताल करता ह।ै 

सिैामंतक पृष्ठिमूम 

शमैिक अमिप्रेरणा की अििारणा 

अमिप्रेरणा पर प्रारमम्िक मसिांतों में मास्लो (1943) का आिश्यकता पदानुक्रम मसिांत प्रमुख है, मजसके अनुसार 

शारीररक एिं सुरिा सम्बन्िी आिश्यकताएाँ पूरी होने के बाद ही व्यमि सम्मान और आत्म-मसमि जैसी उच्च आिश्यकताओं 

की ओर बढ़ता ह।ै मैक्लेलैंड एिं अन्य (1953) ने उपलमधि-आिश्यकता की अििारणा दी और बताया कक कुछ व्यमि 

उत्कृष्टता के मानकों तक पहाँचने के मलए स्िािामिक रूप से अमिक प्रयास करते हैं। एटककंसन (1964) ने इसे आगे बढ़ाते हए 

सफलता की आशा और असफलता के िय को उपलमधि-व्यिहार के दो प्रमुख मनिािरक माना। 

आिुमनक शैमिक मनोमिज्ञान में आत्म-मनिािरण मसिातं सबसे अमिक प्रयुि ढााँचों में से एक है। डेसी एिं रायन 

(1985) ने अमिप्रेरणा को एक सातत्य के रूप में दखेा, मजसके एक छोर पर आन्तररक अमिप्रेरणा (कायि में मनमहत आनन्द 

और मजज्ञासा), बीच में बाह्य अमिप्रेरणा (अंक, पुरस्कार, प्रशंसा या दण्ड से बचाि) और दसूरे छोर पर अमिप्रेरणा-हीनता 

(कायि का कोई अथि न कदखना) मस्थत ह।ै इसी मसिांत के आिार पर िेलेरैंड एिं अन्य (1992) ने शैमिक अमिप्रेरणा मापनी 

मिकमसत की, जो आन्तररक, बाह्य और अमिप्रेरणा-हीनता के सात उप-आयामों को मापती ह।ै प्रत्याशा-मूल्य मसिांत के 

अनुसार मिद्याथी ककसी कायि में ककतना प्रयास करेगा, यह इस पर मनििर करता है कक िह सफलता की ककतनी आशा रखता 

ह ैऔर उस कायि को ककतना मूल्यिान मानता ह ै (मिगफील्ड एिं एक्लेस, 2000; एक्लेस एिं मिगफील्ड, 2002)। बंडूरा 

(1997) के अनुसार स्ियं को सिम मानने िाला मिद्याथी करिन कायि से पीछे नहीं हटता। 

शमैिक उपलमधि की अििारणा 

शैमिक उपलमधि से तात्पयि उस ज्ञान, कौशल और समझ से ह ैजो मिद्याथी औपचाररक मशिण के पररणामस्िरूप 

अर्जित करता ह ैऔर मजसका मापन मिद्यालयी परीिाओं या मानकीकृत उपलमधि परीिणों द्वारा ककया जाता ह।ै मसररन 

(2005) के मेटा-मिश्लेषण ने सामामजक-आर्थिक मस्थमत और शैमिक उपलमधि के बीच मध्यम स्तर का सम्बन्ि पाया, जो 

ग्रामीण-शहरी तुलना के मलए मिशेष रूप से प्रासंमगक है। 

अमिप्रेरणा और उपलमधि का सम्बन्ि 

अमिप्रेरणा और उपलमधि का सम्बन्ि दोतरफा माना जाता ह।ै अमिप्ररेरत मिद्याथी अमिक प्रयास करता ह ैमजससे 

उपलमधि बढ़ती है, और अच्छे अंक पुनः अमिप्रेरणा को मजबूत करते हैं। स्टाइनमायर एिं मस्पनाथ (2009) ने पाया कक बुमि 

को मनयंमत्रत करने के बाद िी अमिप्रेरणा सम्बन्िी चर मिद्यालयी उपलमधि के अमतररि अंश की व्याख्या करते हैं। 

सम्बमन्ित सामहत्य का अध्ययन  

स्टाइनमायर एिं मस्पनाथ (2009) ने जमिनी के मिद्यार्थियों पर ककए गए अध्ययन में उपलमधि-अमिप्रेरणा, आत्म-

िारणा, लक्ष्य-अमिमुखता और कायि-मूल्यों को उपलमधि के पूििकथक के रूप में परखा। उनके मनष्कषों के अनुसार योग्यता 

सम्बन्िी आत्म-िारणा और कायि-मूल्य ने गमणत और जमिन िाषा दोनों में उपलमधि की साथिक व्याख्या की, तथा यह प्रिाि 

बुमि के प्रिाि से अलग था। पयन्नाट एिं ममणचंदर (2012) ने केरल के एनािकुलम मजले के 200 माध्यममक मिद्यार्थियों पर 

दिे-मोहन उपलमधि अमिप्रेरणा मापनी का प्रयोग ककया। t-परीिण द्वारा उन्होंने पाया कक ग्रामीण और शहरी मिद्यार्थियों 

की उपलमधि-अमिप्रेरणा में साथिक अंतर है, और यह अंतर ग्रामीण एिं शहरी छात्रों तथा ग्रामीण एिं शहरी छात्राओं की 

अलग-अलग तुलना में िी कदखाई कदया। परमार (2017) ने गुजरात के मेहसाणा मजले के 60 माध्यममक मिद्यार्थियों (30 

ग्रामीण, 30 शहरी) की शैमिक उपलमधि की तुलना की। अध्ययन में ग्रामीण और शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि के 

मध्यमानों में साथिक अंतर नहीं ममला। 
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सेनगुता एिं गुच्छाइत (2024) ने पमिम बंगाल के पुरुमलया मजले में प्रथम पीढ़ी के ग्रामीण मिद्यार्थियों पर मममित 

मिमि से अध्ययन ककया। उन्होंने पाया कक प्रारमम्िक स्तर से माध्यममक स्तर तक आते-आते शैमिक अमिप्रेरणा में क्रममक 

मगरािट आती ह,ै और इस मगरािट का सम्बन्ि पररिार की सामामजक-आर्थिक मस्थमत, घरेलू िातािरण तथा मिद्यालय की 

गुणित्ता से ह।ै मसररन (2005) के 58 अध्ययनों पर आिाररत मेटा-मिश्लेषण में सामामजक-आर्थिक मस्थमत और उपलमधि के 

बीच मध्यम सम्बन्ि ममला, जो मिद्यालय के स्थान के अनुसार बदलता ह।ै असर सेंटर (2023) की ररपोटि िी ग्रामीण 

मिद्यार्थियों के बुमनयादी पिन और गमणतीय कौशल में उल्लेखनीय कमी दशािती ह।ै 

उपयुिि अध्ययनों से स्पष्ट ह ैकक अमिप्रेरणा और उपलमधि के सम्बन्ि पर सहममत अमिक है, परंतु ग्रामीण-शहरी 

अंतर के पररणाम मममित हैं। महाराजगंज- मिमिन्न िेत्रों में इन दोनों चरों पर एक साथ अध्ययन बहत कम हैं। यही शोि-

अंतराल प्रस्तुत अध्ययन का आिार ह।ै 

अध्ययन की आिश्यकता एि ंमहत्ि 

माध्यममक स्तर पर मिद्यालय छोड़ने की दर और बोडि परीिा में असफलता की समस्या अब िी गम्िीर ह।ै यकद 

यह ज्ञात हो सके कक उपलमधि का अंतर अमिप्रेरणा की कमी से ह ैया संसािनों की कमी से, तो मशिक, प्रिानाचायि और 

नीमत-मनमािता सही कदशा में प्रयास कर सकते हैं। 

समस्या कथन 

“माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा एिं शैमिक उपलमधि के मध्य सम्बन्ि का अध्ययन” 

पदों की कक्रयात्मक पररिाषा 

• माध्यममक स्तर: से आशय उत्तर प्रदशे माध्यममक मशिा पररषद से सम्बि मिद्यालयों में अध्ययनरत मिद्यार्थियों से ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन में किा 10 में अध्ययनरत मिद्याथी सम्ममलत ककए गए है। 

• शमैिक अमिप्रेरणा: शैमिक अमिप्रेरणा से आशय मिद्याथी की उस आंतररक एिं बाहरी प्रेरणा से ह,ै जो मिद्याथी को 

अमिगम और अध्ययन करने के मलए प्रेररत करती है। 

• शमैिक उपलमधि: किा 9 की िार्षिक परीिा में मिद्याथी द्वारा प्रात कुल अंकों का प्रमतशत। 

• ग्रामीण एि ंशहरी मिद्याथी: ग्राम पंचायत िेत्र के मिद्यालयों में पढ़ने िाले मिद्याथी ग्रामीण तथा नगर पामलका सीमा 

के मिद्यालयों में पढ़ने िाले मिद्याथी शहरी माने गए। 

अध्ययन के उद्देश्य 

1. माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा एिं शैमिक उपलमधि के मध्य सम्बन्ि का अध्ययन करना। 

2. माध्यममक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. माध्यममक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाएाँ 

उद्देश्यों के अनुरूप मनम्नमलमखत शून्य पररकल्पनाएाँ मनर्मित की गईं, मजनका परीिण .05 साथिकता स्तर पर ककया गया: 

• H₀₁: माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा एिं शैमिक उपलमधि के मध्य कोई साथिक सम्बन्ि नहीं है। 

• H₀₂: माध्यममक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा में कोई साथिक अंतर नहीं ह।ै 

• H₀₃: माध्यममक स्तर के ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि में कोई साथिक अंतर नहीं ह।ै 

अध्ययन का पररसीमन 

प्रस्तुत अध्ययन उत्तर प्रदशे के महाराजगंज मजले तथा उत्तर प्रदशे माध्यममक मशिा पररषद से सम्बि शासकीय 

एिं अशासकीय मिद्यालयों के किा 10 के 200 मिद्यार्थियों तक सीममत ह।ै शैमिक उपलमधि का मापन केिल किा 9 की 

िार्षिक परीिा के प्रातांक प्रमतशत से ककया गया। 

शोि प्रमिमि 

शोि मिमि 
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प्रस्तुत अध्ययन में िणिनात्मक सििेण मिमि का प्रयोग ककया गया, क्योंकक इसका उद्देश्य ितिमान मस्थमत का िणिन 

करना तथा चरों के बीच सम्बन्ि और समूहों के बीच अंतर ज्ञात करना ह।ै शैमिक अमिप्रेरणा स्ितंत्र चर, शैमिक उपलमधि 

आमित चर तथा िेत्र (ग्रामीण/शहरी) िगीकरण चर के रूप में मलया गया। 

जनसखं्या एि ंन्यादशि 

महाराजगंज मजले के माध्यममक मिद्यालयों में किा 10 में अध्ययनरत सिी मिद्याथी अध्ययन की जनसंख्या हैं। 

स्तरीकृत यादमृच्छक न्यादशिन मिमि द्वारा 10 मिद्यालय (5 ग्रामीण, 5 शहरी) चुने गए और प्रत्येक मिद्यालय से 20 

मिद्यार्थियों (10 छात्र, 10 छात्राएाँ) का यादमृच्छक मिमि से चयन ककया गया। न्यादशि का मितरण तामलका 1 में कदया गया 

ह।ै 

तामलका 1:  

न्यादशि का िेत्र एिं ललंग के आिार पर मितरण 

क्षते्र छात्र छात्राएँ योग 

ग्रामीण 50 50 100 

शहरी 50 50 100 

योग 100 100 200 

स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

शोि उपकरण 

 प्रस्ततु शोधकायय में शसैक्षक असभप्रेरण के सलए के० एि० समश्रा द्वारा सिर्मयत शसैक्षक असभप्ररेणा इन्द्िेंटरी का प्रयोग 

क्रकया गया है। शसैक्षक उपलसधध के अध्ययि हते ुकिा 9 की िार्षिक परीिा में मिद्याथी द्वारा प्रात कुल अकंों का प्रमतशत को 

मलया गया ह। न्द्यार्दशय के रूप में कुल 200 सिद्यार्र्थययों का चयि क्रकया गया। 

 प्रदत्त संकलन एिं सांमख्यकीय प्रमिमियााँ 

मिद्यालय प्रिानाचायों की अनुममत लेकर किा में मापनी प्रशामसत की गई। उपलमधि के अंक मिद्यालय के परीिा 

अमिलेखों से मलए गए। प्रदत्तों के मिश्लेषण हतेु मध्यमान, मानक मिचलन, मिषमता एिं ककुदता, शामपरो-मिल्क सामान्यता 

परीिण, मपयसिन गुणनफल-आघूणि सहसम्बन्ि, लेिेन परीिण, स्ितंत्र न्यादशि t-परीिण, एकमागी ANOVA, टुकी पि-

परीिण तथा काई-िगि परीिण का प्रयोग ककया गया (गैरेट, 1981; फील्ड, 2013)। प्रिाि-आकार की व्याख्या कोहने 

(1988) के मानदण्डों के अनुसार की गई। 

प्रदत्तों का मिश्लषेण एिं व्याख्या 

िणिनात्मक सामंख्यकी एिं सामान्यता 

तामलका 2 

शैमिक अमिप्रेरणा एिं शैमिक उपलमधि की िणिनात्मक सांमख्यकी 

चर / िमूह N मध्यमाि मा.सि. न्द्यिूतम असधकतम सिषमता ककुर्दता 

शसैक्षक असभप्रेरणा        

ग्रामीण 100 133.61 17.22 94.0 179.0 0.04 -0.23 

शहरी 100 138.01 15.00 95.0 178.0 0.12 0.34 

कुल 200 135.81 16.26 94.0 179.0 0.02 0.02 

शसैक्षक उपलसधध (%)        

ग्रामीण 100 61.90 11.05 33.0 86.9 -0.16 -0.25 

शहरी 100 67.05 10.69 42.1 98.0 0.41 0.17 
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चर / िमूह N मध्यमाि मा.सि. न्द्यिूतम असधकतम सिषमता ककुर्दता 

कुल 200 64.48 11.14 33.0 98.0 0.08 0.16 

स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

तामलका 3 से स्पष्ट ह ैकक सम्पूणि न्यादशि का शैमिक अमिप्रेरणा मध्यमान 135.81 (मा.मि. = 16.26) ह,ै जो 

मापनी के मध्य-लबंद ु(112) से ऊपर है। शैमिक उपलमधि में यह अंतर अमिक स्पष्ट है: शहरी मिद्यार्थियों का औसत प्रमतशत 

67.05 और ग्रामीण मिद्यार्थियों का 61.90 ह।ै दोनों चरों के मिषमता और ककुदता मान ±1 की सीमा के िीतर हैं। शामपरो-

मिल्क परीिण िी सामान्यता की पुमष्ट करता ह ै (अमिप्रेरणा: W = 0.996, p = 0.873; उपलमधि: W = 0.997, p = 

0.959)। अतः प्राचमलक परीिणों का प्रयोग उमचत है। 

पररकल्पना H₀₁ का परीिण: अमिप्रेरणा एि ंउपलमधि का सम्बन्ि 

तामलका 3 

शैमिक अमिप्रेरणा एिं शैमिक उपलमधि के मध्य मपयसिन सहसम्बन्ि 

िमहू N df r r² p-माि पररणाम 

ग्रामीण 100 98 0.417 0.174 < .001 .01 स्तर पर िार्थयक 

शहरी 100 98 0.434 0.188 < .001 .01 स्तर पर िार्थयक 

कुल 200 198 0.440 0.194 < .001 .01 स्तर पर िार्थयक 

नोट: df = 198 पर r का क्रांमतक मान .05 स्तर पर 0.139 तथा .01 स्तर पर 0.181 ह।ै स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत 

प्राथममक प्रदत्त 

तामलका 4 के अनुसार सम्पूणि न्यादशि में शैमिक अमिप्रेरणा और शैमिक उपलमधि के बीच सहसम्बन्ि गुणांक r = 

0.440 ह,ै जो df = 198 पर .01 स्तर के क्रांमतक मान 0.181 से अमिक है। अतः शून्य पररकल्पना H₀₁ अस्िीकृत की जाती 

ह।ै यह सहसम्बन्ि िनात्मक और मध्यम स्तर का ह ै(कोहने, 1988)। मनिािरण गुणांक r² = 0.194 बताता ह ैकक उपलमधि 

के कुल प्रसरण का लगिग 19.4 प्रमतशत िाग अमिप्रेरणा से जुड़ा ह।ै ग्रामीण (r = 0.417) और शहरी (r = 0.434) दोनों 

समूहों में सम्बन्ि लगिग समान है, जो यह दशािता ह ैकक अमिप्रेरणा का लाि दोनों िेत्रों के मिद्यार्थियों को ममलता ह।ै 

आकृमत 1 में प्रकीणि आरेख और रैमखक प्रिृमत्त रेखा यही प्रिृमत्त कदखाते हैं; प्रमतगमन समीकरण के अनुसार अमिप्रेरणा के 

प्रत्येक 10 अंकों की िृमि पर उपलमधि में लगिग 3.0 प्रमतशत अंकों की िृमि होती ह।ै 
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आकृमत 1: शैमिक अमिप्रेरणा एिं शैमिक उपलमधि का प्रकीणि आरेख (N = 200) 

अमिप्रेरणा और उपलमधि की तुलना को और स्पष्ट करने के मलए मिद्यार्थियों को मध्यमान ± 1 मानक मिचलन के 

आिार पर तीन स्तरों में बााँटा गया: मनम्न (< 120), औसत (120–152) और उच्च (> 152)। तीनों समूहों की उपलमधि की 

तुलना एकमागी ANOVA द्वारा की गई (तामलका 5)। 

तामलका 4 

अमिप्रेरणा स्तर के अनुसार शैमिक उपलमधि का एकमागी प्रसरण मिश्लेषण 

प्रिरण का स्रोत िगों का योग df माध्य िगय F p η² 

िमूहों के मध्य 3076.53 2 1538.27 14.01 < .001 0.124 

िमूहों के भीतर 21636.70 197 109.83    

योग 24713.23 199     

स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

तामलका 5 

टुकी पि-परीिण: अमिप्रेरणा स्तरों के मध्य उपलमधि का युग्मिार अंतर 

तुलिा मध्यमाि अतंर 95% सिश्वास्यता अतंराल p-माि पररणाम 

औित बिाम सिम्न 6.63 1.84 िे 11.42 0.004 िार्थयक 

उच्च बिाम सिम्न 14.39 7.97 िे 20.81 < .001 िार्थयक 

उच्च बिाम औित 7.76 2.56 िे 12.96 0.002 िार्थयक 

स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

तामलका 5 में F(2, 197) = 14.01, p < .001 ह,ै अतः तीनों अमिप्रेरणा स्तरों की उपलमधि में साथिक अंतर ह।ै 

η² = 0.124 मध्यम प्रिाि-आकार दशािता ह।ै उच्च अमिप्रेरणा िाले मिद्यार्थियों की औसत उपलमधि 72.29 प्रमतशत है, 

जबकक मनम्न अमिप्रेरणा िाले मिद्यार्थियों की केिल 57.89 प्रमतशत; यानी लगिग 14.4 प्रमतशत अंकों का अंतर। टुकी पि-

परीिण (तामलका 6) के अनुसार तीनों युग्मों के अंतर साथिक हैं, अथाित अमिप्रेरणा का स्तर बढ़ने के साथ उपलमधि क्रमशः 

बढ़ती है। यह क्रममक िृमि आकृमत 2 में स्पष्ट ह।ै 

R² = 0.194
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आकृमत 2: अमिप्रेरणा स्तर के अनुसार शैमिक उपलमधि का मध्यमान 

पररकल्पना H₀₂ का परीिण: ग्रामीण एि ंशहरी मिद्यार्थियों की शमैिक अमिप्ररेणा 

तामलका 6 

ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा की तुलना (स्ितंत्र न्यादशि t-परीिण) 

िमहू N मध्यमाि मा.सि. मध्यमाि 

अतंर 

SED t p कोहिे d 

ग्रामीण 100 133.61 17.22 4.40 2.28 1.93 0.055 0.27 

शहरी 100 138.01 15.00      

नोट: df = 198; t का क्रांमतक मान .05 स्तर पर 1.97 तथा .01 स्तर पर 2.60। लेिेन परीिण: F = 2.60, p = 0.108 

(प्रसरण समरूप)। स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

लेिेन परीिण (F = 2.60, p = 0.108) से स्पष्ट है कक दोनों समूहों के प्रसरण समरूप हैं, अतः समान प्रसरण 

िाला t-परीिण प्रयुि ककया गया। तामलका 7 के अनुसार शहरी मिद्यार्थियों का अमिप्रेरणा मध्यमान ग्रामीण मिद्यार्थियों स े

4.40 अंक अमिक है, परंतु प्रात t-मान 1.93 ह ैजो .05 स्तर के क्रांमतक मान 1.97 से कम ह ै(p = 0.055)। अतः शून्य 

पररकल्पना H₀₂ स्िीकृत की जाती ह।ै कोहने d = 0.27 छोटा प्रिाि-आकार दशािता है। अथाित दोनों िेत्रों के मिद्यार्थियों की 

अमिप्रेरणा लगिग समान ह।ै दोनों समूहों के अमिप्रेरणा एिं उपलमधि मध्यमानों की तुलना आकृमत 3 (क) एिं (ख) में दशािई 

गई है। 

तामलका 7 

िेत्र के अनुसार अमिप्रेरणा स्तरों का मितरण 

असभप्रेरणा स्तर ग्रामीण (f) ग्रामीण (%) शहरी (f) शहरी (%) 

सिम्न 22 22 11 11 

औित 65 65 75 75 

उच्च 13 13 14 14 

योग 100 100 100 100 

नोट: χ² (2) = 4.42, p = .110 (.05 स्तर पर असाथिक)। स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

तामलका 8 में दखेा जा सकता ह ैकक मनम्न अमिप्रेरणा िाले मिद्यार्थियों का अनुपात ग्रामीण िेत्र में (22%) शहरी 

िेत्र (11%) से अमिक है, जबकक उच्च अमिप्रेरणा िाले मिद्याथी दोनों िेत्रों में लगिग बराबर हैं (13% एिं 14%)। कफर 
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िी काई-िगि परीिण (χ² = 4.42, df = 2, p = .110) के अनुसार यह मितरण-अंतर साथिक नहीं है, जो H₀₂ की स्िीकृमत 

के अनुरूप है। 

पररकल्पना H₀₃ का परीिण: ग्रामीण एि ंशहरी मिद्यार्थियों की शमैिक उपलमधि 

तामलका 8 

ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि की तुलना (स्ितंत्र न्यादशि t-परीिण) 

िमहू N मध्यमाि 

(%) 

मा.सि. मध्यमाि 

अतंर 

SED t p कोहिे d 

ग्रामीण 100 61.90 11.05 5.15 1.54 3.35 0.001 0.47 

शहरी 100 67.05 10.69      

नोट: df = 198; t का क्रांमतक मान .05 स्तर पर 1.97 तथा .01 स्तर पर 2.60। लेिेन परीिण: F = 0.44, p = 0.510 

(प्रसरण समरूप)। स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

तामलका 9 के अनुसार शहरी मिद्यार्थियों की औसत उपलमधि 67.05 प्रमतशत और ग्रामीण मिद्यार्थियों की 61.90 

प्रमतशत ह।ै दोनों के बीच 5.15 प्रमतशत अंकों का अंतर ह।ै प्रात t-मान 3.35 ह,ै जो .01 स्तर के क्रांमतक मान 2.60 से 

अमिक ह ै(p = 0.001)। अतः शून्य पररकल्पना H₀₃ अस्िीकृत की जाती ह।ै कोहने d = 0.47 लगिग मध्यम प्रिाि-आकार 

का संकेत दतेा है। स्पष्ट ह ैकक शैमिक उपलमधि में शहरी मिद्याथी ग्रामीण मिद्यार्थियों से साथिक रूप से आगे हैं (आकृमत 3 

ख)। 

  

आकृमत 3: ग्रामीण एिं शहरी मिद्यार्थियों की (क) शैमिक अमिप्रेरणा एिं (ख) शैमिक उपलमधि का मध्यमान 

तामलका 9 

िेत्र के अनुसार शैमिक उपलमधि (प्रातांक प्रमतशत) का मितरण 

उपलसधध श्रणेी ग्रामीण (f) ग्रामीण (%) शहरी (f) शहरी (%) 

60% िे कम 45 45 30 30 

60–74.9% 43 43 48 48 

75% एि ंअसधक 12 12 22 22 

योग 100 100 100 100 

नोट: χ² (2) = 6.22, p = .045 (.05 स्तर पर साथिक)। स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 
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तामलका 10 दशािती ह ैकक 60 प्रमतशत से कम अंक पाने िाले मिद्याथी ग्रामीण िेत्र में 45 प्रमतशत हैं, जबकक शहरी 

िेत्र में केिल 30 प्रमतशत। इसके मिपरीत 75 प्रमतशत या अमिक अंक पाने िाले शहरी मिद्याथी (22%) ग्रामीण मिद्यार्थियों 

(12%) से लगिग दोगुने हैं। काई-िगि परीिण (χ² = 6.22, df = 2, p = .045) इस मितरण-अंतर को साथिक बताता ह ै

(आकृमत 4)। 

 

आकृमत 4: िेत्र के अनुसार शैमिक उपलमधि िेमणयों का प्रमतशत मितरण 

पररकल्पना परीिण का साराशं 

तामलका 10 

पररकल्पनाओं के परीिण का सारांश 

पररककपिा िासंययकीय परीक्षण प्राि माि सिणयय 

H₀₁: असभप्रेरणा एिं उपलसधध में िार्थयक 

िम्बन्द्ध िहीं 

सपयियि r; ANOVA r = 0.440; F = 14.01, p 

< .001 

अस्िीकृत 

H₀₂: ग्रामीण-शहरी असभप्रेरणा में िार्थयक अंतर 

िहीं 

t-परीक्षण t = 1.93, p = 0.055 स्िीकृत 

H₀₃: ग्रामीण-शहरी उपलसधध में िार्थयक अंतर 

िहीं 

t-परीक्षण t = 3.35, p = 0.001 अस्िीकृत 

स्रोत: शोिाथी द्वारा संकमलत प्राथममक प्रदत्त 

मनष्कषि 

1. माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा और शैमिक उपलमधि के बीच साथिक, िनात्मक और मध्यम 

सहसम्बन्ि (r = 0.44) ह।ै 

2. उच्च अमिप्रेरणा िाले मिद्यार्थियों की उपलमधि औसत और मनम्न अमिप्रेरणा िाले मिद्यार्थियों से साथिक रूप से अमिक 

ह।ै 

3. ग्रामीण और शहरी मिद्यार्थियों की शैमिक अमिप्रेरणा में .05 स्तर पर साथिक अंतर नहीं है। 

4. शैमिक उपलमधि में शहरी मिद्याथी ग्रामीण मिद्यार्थियों से साथिक रूप से आगे हैं। 

मििेचना 

अमिप्रेरणा और उपलमधि के बीच िनात्मक सम्बन्ि का पररणाम आत्म-मनिािरण मसिांत (डेसी एिं रायन, 1985) 

तथा प्रत्याशा-मूल्य मसिांत (मिगफील्ड एिं एक्लेस, 2000) दोनों के अनुरूप है। स्टाइनमायर एिं मस्पनाथ (2009) के 
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मनष्कषि िी यही बताते हैं कक अमिप्रेरणा उपलमधि का एक स्ितंत्र पूििकथक है। कफर िी उपलमधि के प्रसरण का शेष िाग 

मशिण गुणित्ता और पाररिाररक पररमस्थमतयों जैसे अन्य कारकों से जुड़ा ह ै(हटैी, 2009)। 

ग्रामीण और शहरी मिद्यार्थियों की अमिप्रेरणा में साथिक अंतर न ममलना इस िारणा को चुनौती दतेा ह ैकक ग्रामीण 

मिद्याथी पढ़ाई में कम रुमच रखते हैं। यह पररणाम पयन्नाट एिं ममणचंदर (2012) के मनष्कषि से मिन्न ह,ै मजन्होंने केरल में 

साथिक अंतर पाया था। यह मिन्नता िेत्रीय संदिि, मापन उपकरण (उपलमधि-अमिप्रेरणा बनाम शैमिक अमिप्रेरणा) और 

समय के अंतर के कारण हो सकती ह।ै 

दसूरी ओर, उपलमधि में शहरी मिद्यार्थियों का आगे रहना मसररन (2005) और असर सेंटर (2023) के मनष्कषों से 

मेल खाता है, जो सामामजक-आर्थिक मस्थमत और मिद्यालयी संसािनों को उपलमधि का महत्िपूणि मनिािरक मानते हैं। सेनगुता 

एिं गुच्छाइत (2024) ने िी कदखाया कक घरेलू िातािरण, घरेलू कायों का बोझ और मिद्यालय की गुणित्ता ग्रामीण 

मिद्यार्थियों के शैमिक पररणामों को प्रिामित करते हैं। परमार (2017) के छोटे न्यादशि (N = 60) में यह अंतर न ममलना 

कम सांमख्यकीय शमि के कारण हो सकता ह ै(कोहने, 1988)। 

इन दोनों पररणामों को साथ रखकर पढ़ने पर एक महत्िपूणि बात सामने आती है: ग्रामीण मिद्यार्थियों में अमिप्रेरणा 

लगिग शहरी मिद्यार्थियों मजतनी ही है, परंतु िह अमिप्रेरणा उसी अनुपात में उपलमधि में नहीं बदल पा रही। मिषय-

मशिकों की कमी, पुस्तकालय और प्रयोगशाला का अिाि तथा घर पर शैमिक सहायता न ममलना इस अंतर के सम्िामित 

कारण हैं। 

शमैिक मनमहताथि 

• मशिकों को किा में आन्तररक अमिप्रेरणा बढ़ाने िाली मिमियााँ अपनानी चामहए, जैसे गमतमिमि-आिाररत मशिण। 

• मनम्न अमिप्रेरणा िाले मिद्यार्थियों की पहचान सत्र के आरम्ि में कर उन्हें परामशि और अमििािकों के सहयोग से 

सहायता दी जानी चामहए। 

• ग्रामीण मिद्यालयों में मिषय-मशिकों की मनयुमि, पुस्तकालय, मिज्ञान प्रयोगशाला और मडमजटल अमिगम संसािनों 

को प्राथममकता दनेी चामहए, ताकक मिद्यार्थियों की अमिप्रेरणा उपलमधि में बदल सके। 

िािी शोि हते ुसझुाि 

• यह अध्ययन अन्य मजलों और राज्यों में बडे़ न्यादशि पर दोहराया जा सकता ह।ै 

• ललंग, मिद्यालय के प्रकार (शासकीय/अशासकीय) और सामामजक-आर्थिक मस्थमत को अमतररि चरों के रूप में 

समम्ममलत कर मद्वमागी या बहमागी प्रसरण मिश्लेषण ककया जा सकता ह।ै 

• आन्तररक अमिप्रेरणा, बाह्य अमिप्रेरणा और अमिप्रेरणा-हीनता के उप-आयामों का उपलमधि से अलग-अलग सम्बन्ि 

जााँचा जा सकता ह।ै 
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