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सार 

सार लोकतंत्र में मीतिया को चौथा स्तंभ कहा जाता ह,ै क्योंकक यह शासन, समाज और 

नागररकों के बीच सेत ुका कायय करता ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा के संदभय में मीतिया की भूतमका अत्यंत महत्त्वपूर्य 

हो जाती ह,ै तवशेषकर तब जब दशे परंपरागत एवं गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयों का सामना 

कर रहा हो। परंपरागत चुनौततयों में आतंकवाद, उग्रवाद, नक्सलवाद, सीमा पार घुसपैठ और 

सांप्रदातयक तनाव शातमल हैं, जबकक गैर-परंपरागत चुनौततयों में साइबर अपराध, फेक न्यूज, सूचना 

युद्ध, कट्टरपंथी तवचारधाराओं का प्रसार, जैतवक खतरे और आर्थयक अतस्थरता जैसी समस्याए ँआती हैं। 

मीतिया इन चुनौततयों के प्रतत जन-जागरूकता फैलाने, तथ्यपरक जानकारी उपलब्ध करान ेतथा सरकार 

की नीततयों और सुरक्षा एजेंतसयों की गतततवतधयों पर तनगरानी रखन ेका महत्वपूर्य दातयत्व तनभाता 

ह।ै स्वतंत्र और तजम्मेदार मीतिया पारदर्शयता, जवाबदहेी और लोकतांतत्रक मूल्यों को सुदढ़ृ करता ह,ै 

तजसस ेराष्ट्रीय एकता और सामातजक समरसता को बल तमलता ह।ै साथ ही, मीतिया संकट के समय 

संयतमत ररपोर्टिंग द्वारा अफवाहों और दषु्प्प्रचार को रोकने में सहायक तसद्ध हो सकता ह।ै हालाँकक, 

टीआरपी की दौड़, सनसनीखेज प्रस्तुतत और अपुष्ट सूचनाओं का प्रसार राष्ट्रीय सुरक्षा के तलए गंभीर 

खतरा बन सकता ह।ै अतः मीतिया को अतभव्यति की स्वतंत्रता के साथ-साथ नैततक तजम्मेदारी का भी 

पालन करना चातहए। तनष्प्कषयतः, लोकतांतत्रक व्यवस्था में मीतिया की संतुतलत, संवेदनशील और 

राष्ट्रतहतपरक भूतमका ही परंपरागत एवं गैर-परंपरागत सुरक्षा चुनौततयों स ेप्रभावी ढंग स ेतनपटने में 

सहायक हो सकती ह।ै 

पररचय  

लोकतंत्र की सफलता केवल स्वतंत्र और तनष्प्पक्ष शासन प्रर्ाली पर ही तनभयर नहीं करती, बतल्क 

यह एक जागरूक, सूतचत और सकिय नागररक समाज पर भी आधाररत होती ह।ै इस संदभय में मीतिया 
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को लोकतंत्र का ‘चौथा स्तंभ’ कहा जाता ह,ै क्योंकक यह तवधातयका, काययपातलका और न्यायपातलका के 

बाद समाज का वह सशि माध्यम ह,ै जो शासन और जनता के बीच सेतु का कायय करता ह।ै मीतिया न 

केवल सूचनाओं का संपे्रषर् करता ह,ै बतल्क जनमत का तनमायर्, सामातजक चेतना का तवकास तथा 

लोकतांतत्रक मूल्यों का संरक्षर् भी करता ह।ै आधुतनक युग में, जब तवश्व तीव्र वैश्वीकरर्, तकनीकी िांतत 

और तितजटल पररवतयन के दौर से गुजर रहा ह,ै मीतिया की भूतमका और अतधक व्यापक, जरटल एवं 

प्रभावशाली हो गई ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा ककसी भी राष्ट्र की सवोच्च प्राथतमकताओं में से एक ह।ै यह केवल 

सीमाओं की रक्षा तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क इसमें राजनीततक तस्थरता, सामातजक सद्भाव, आर्थयक 

सुरक्षा, सांस्कृततक पहचान और वैचाररक स्वतंत्रता का संरक्षर् भी शातमल ह।ै परंपरागत रूप से राष्ट्रीय 

सुरक्षा को सैन्य शति, सीमाई सुरक्षा और आंतररक काननू-व्यवस्था के दतृष्टकोर् से दखेा जाता रहा ह,ै 

ककंत ुइक्कीसवीं सदी में इसके आयाम अत्यंत तवस्तृत हो गए हैं। आज राष्ट्रीय सुरक्षा की अवधारर्ा में 

आतंकवाद, उग्रवाद, नक्सलवाद, अलगाववाद, संगरठत अपराध, साइबर अपराध, सूचना युद्ध, जैतवक 

खतरे, पयायवरर्ीय संकट, आर्थयक अतस्थरता तथा सामातजक तवभाजन जैसे तवतवध तत्व शातमल हो 

चुके हैं। 

 इन सभी चुनौततयों के बीच मीतिया की भूतमका अत्यंत संवेदनशील, तजम्मेदार और तनर्ाययक 

हो जाती ह।ै मीतिया जहा ँएक ओर जनसाधारर् को सरुक्षा संबंधी मुद्दों पर जागरूक करता ह,ै वहीं 

दसूरी ओर सरकारी नीततयों, सुरक्षा एजेंतसयों की काययप्रर्ाली और प्रशासतनक तनर्ययों पर तनगरानी 

रखकर लोकतांतत्रक जवाबदहेी सुतनतित करता ह।ै इस प्रकार मीतिया लोकतंत्र और राष्ट्रीय सुरक्षा के 

बीच संतुलन बनाए रखने में एक महत्वपूर्य कड़ी के रूप में कायय करता ह।ै भारत जैस ेतवशाल, बहुभाषी, 

बहुसांस्कृततक और तवतवधतापूर्य दशे में मीतिया की भूतमका और भी अतधक महत्वपूर्य हो जाती ह।ै 

भारत की सामातजक संरचना, धार्मयक तवतवधता, क्षेत्रीय असमानताए ँऔर ऐततहातसक पृष्ठभूतम ऐसी 

हैं, जहाँ आंतररक सुरक्षा चुनौततया ँबहुआयामी स्वरूप धारर् कर लेती हैं। आतंकवाद, सीमा पार घुसपैठ, 

वामपंथी उग्रवाद, सांप्रदातयक तनाव, जातीय संघषय, क्षेत्रीय अलगाववाद और हाल के वषों में साइबर 

अपराध एवं फेक न्यूज जैसी समस्याए ँभारत की आंतररक सुरक्षा के तलए गंभीर चुनौती बनी हुई हैं। इन 

पररतस्थततयों में मीतिया न केवल सूचनाओं का वाहक ह,ै बतल्क वह सामातजक एकता, राष्ट्रीय चेतना 

और लोकतांतत्रक तस्थरता का संरक्षक भी ह।ै 

 लोकतंत्र में मीतिया का प्रमुख दातयत्व सत्ता के कें द्रों पर तनगरानी रखना और जनतहत के मुद्दों 

को उजागर करना ह।ै यह कायय मीतिया को ‘वॉचिॉग’ की भूतमका प्रदान करता ह।ै जब मीतिया स्वतंत्र, 
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तनष्प्पक्ष और तजम्मेदार ढंग से कायय करता ह,ै तब वह भ्रष्टाचार, सत्ता के दरुुपयोग, मानवातधकार हनन 

और प्रशासतनक तवफलताओं को उजागर कर लोकतंत्र को सुदढ़ृ बनाता ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा के क्षेत्र में भी 

मीतिया का यही दातयत्व होता ह ैकक वह तथ्यों पर आधाररत ररपोर्टिंग के माध्यम से नागररकों को सही 

जानकारी प्रदान करे, ताकक वे अफवाहों, दषु्प्प्रचार और भय के वातावरर् स ेमुि रह सकें । परंपरागत 

आंतररक सुरक्षा चुनौततयों की बात करें तो इनमें आतंकवाद, उग्रवाद, नक्सलवाद, सांप्रदातयक सहसंा, 

सीमा पार स ेहोन ेवाली घुसपैठ, मादक पदाथों की तस्करी और संगरठत अपराध प्रमुख हैं। इन सभी 

समस्याओं का सीधा प्रभाव न केवल दशे की सुरक्षा व्यवस्था पर पड़ता ह,ै बतल्क सामातजक तान-ेबान े

और आर्थयक तवकास पर भी पड़ता ह।ै मीतिया इन मुद्दों को उजागर कर सरकार और सुरक्षा एजेंतसयों 

को सजग बनाता ह,ै साथ ही जनता में जागरूकता फैलाकर सहयोग की भावना को प्रोत्सातहत करता 

ह।ै उदाहरर्स्वरूप, आतंकवादी घटनाओं की तनष्प्पक्ष और संतुतलत ररपोर्टिंग जनता को सही तथ्यों स े

अवगत कराती ह ैऔर अफवाहों से उत्पन्न भय एवं अतस्थरता को तनयंतत्रत करती ह।ै 

 वहीं दसूरी ओर, गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयाँ आधुतनक तकनीकी और वैतश्वक 

पररवतयनों के पररर्ामस्वरूप उभरी हैं। इनमें साइबर आतंकवाद, सोशल मीतिया के माध्यम से फैलने 

वाला दषु्प्प्रचार, फेक न्यूज, तितजटल जासूसी, िटेा चोरी, वैचाररक कट्टरता का ऑनलाइन प्रसार और 

सूचना युद्ध प्रमुख हैं। तितजटल मीतिया और सोशल नेटवर्किं ग प्लेटफॉमय ने सूचना के प्रवाह को अत्यंत 

तीव्र बना कदया ह,ै तजसस ेएक ओर लोकतांतत्रक सहभातगता को बढ़ावा तमला ह,ै वहीं दसूरी ओर असत्य 

और भ्रामक सूचनाओं का प्रसार भी आसान हो गया ह।ै इस संदभय में मीतिया की तजम्मेदारी और अतधक 

बढ़ जाती ह ै कक वह तथ्यों की पुतष्ट कर ही समाचार प्रस्तुत करे और समाज में तववेकपूर्य सोच को 

प्रोत्सातहत करे। फेक न्यूज और दषु्प्प्रचार आधुतनक राष्ट्रीय सुरक्षा के तलए गंभीर खतरे बन चुके हैं। भ्रामक 

सूचनाए ँसांप्रदातयक तनाव, सामातजक तवभाजन और राजनीततक अतस्थरता को जन्म द ेसकती हैं। कई 

बार ये सूचनाए ँतवदशेी ताकतों या असामातजक तत्वों द्वारा सुतनयोतजत ढंग से प्रसाररत की जाती हैं, 

तजनका उद्दशे्य दशे की आंतररक तस्थरता को कमजोर करना होता ह।ै ऐसे में मीतिया की भूतमका एक 

प्रहरी की तरह होती ह,ै जो सत्य और असत्य के बीच अंतर स्पष्ट कर समाज को सही कदशा प्रदान करता 

ह।ै तथ्यों पर आधाररत ररपोर्टिंग, तथ्य-जांच (फैक्ट-चेककंग) और तजम्मेदार संपादकीय नीतत के माध्यम 

स ेमीतिया इन खतरों को काफी हद तक तनयंतत्रत कर सकता ह।ै 

 मीतिया का प्रभाव केवल समाचार संपे्रषर् तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क यह जनमत तनमायर् का 

एक शतिशाली माध्यम भी ह।ै मीतिया के माध्यम से प्रस्तुत तवचार, तवशे्लषर् और तवमशय नागररकों की 
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सोच, दतृष्टकोर् और व्यवहार को गहराई से प्रभातवत करत ेहैं। राष्ट्रीय सुरक्षा जैसे संवेदनशील तवषयों 

पर मीतिया द्वारा की गई प्रस्तुतत जनता की मानतसकता और प्रततकिया को कदशा दतेी ह।ै यकद मीतिया 

संतुतलत, तथ्यपरक और राष्ट्रतहतपरक दतृष्टकोर् अपनाता ह,ै तो यह सामातजक एकता और राष्ट्रीय 

चेतना को सुदढ़ृ करता ह।ै इसके तवपरीत, यकद मीतिया सनसनीखेज, पक्षपातपूर्य या अपुष्ट सूचनाओं 

पर आधाररत ररपोर्टिंग करता ह,ै तो यह भय, अतवश्वास और अतस्थरता को बढ़ावा द ेसकता ह।ै भारतीय 

संतवधान द्वारा प्रदत्त अतभव्यति की स्वतंत्रता मीतिया को एक व्यापक अतधकार क्षेत्र प्रदान करती ह।ै 

अनुच्छेद 19(1) के अंतगयत पे्रस की स्वतंत्रता लोकतंत्र की आधारतशला मानी जाती ह।ै ककंत ुयह स्वतंत्रता 

तनरंकुश नहीं ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा, सावयजतनक व्यवस्था, नैततकता और संप्रभुता की रक्षा के तलए इस पर 

युतिसंगत प्रततबंध भी लगाए गए हैं। अतः मीतिया को स्वतंत्रता और तजम्मेदारी के बीच संतुलन बनाए 

रखना आवश्यक ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा से जुड़ ेमामलों में संवेदनशीलता, गोपनीयता और नैततकता का तवशेष 

ध्यान रखा जाना चातहए, ताकक ककसी भी प्रकार की लापरवाही दशेतहत के तवरुद्ध न चली जाए। 

 इसके अततररि, मीतिया की भूतमका आपदा प्रबंधन और संकट काल में भी अत्यंत महत्वपूर्य 

होती ह।ै प्राकृततक आपदाएँ, महामारी, आतंकी हमले या सामातजक अशांतत की तस्थतत में मीतिया 

त्वररत सूचना प्रदान कर राहत एवं बचाव कायों में सहयोग करता ह।ै सही और समय पर दी गई 

जानकारी जनहातन को कम करन ेऔर संसाधनों के समुतचत उपयोग में सहायक तसद्ध होती ह।ै हाल के 

वषों में कोतवि-19 महामारी के दौरान मीतिया न ेस्वास्थ्य जागरूकता, सरकारी कदशा-तनदशेों के प्रसार 

और सामातजक तजम्मेदारी के तनवयहन में उल्लेखनीय भूतमका तनभाई। हालाँकक, मीतिया की भूतमका 

केवल सकारात्मक ही नहीं रही ह।ै कई अवसरों पर मीतिया की गैर-तजम्मेदाराना ररपोर्टिंग ने राष्ट्रीय 

सुरक्षा और सामातजक सौहादय के तलए गंभीर समस्याए ँउत्पन्न की हैं। लाइव कवरेज के दौरान सुरक्षा 

बलों की रर्नीततक जानकाररयों का प्रसारर्, आतंकवादी घटनाओं को सनसनीखेज रूप में प्रस्तुत करना, 

अफवाहों को बढ़ावा दनेा और पक्षपातपूर्य तवमशय प्रस्तुत करना ऐसे उदाहरर् हैं, तजन्होंन ेमीतिया की 

तवश्वसनीयता पर प्रश्नतचह्न लगाया ह।ै अतः यह आवश्यक ह ैकक मीतिया संस्थान स्वतनयमन, नैततक 

आचार संतहता और पेशेवर मूल्यों का कठोरता से पालन करें। 

इस पररपे्रक्ष्य में, मीतिया साक्षरता का महत्व भी अत्यंत बढ़ जाता ह।ै नागररकों को यह समझना 

आवश्यक ह ैकक वे ककस प्रकार की सूचनाओं का उपभोग कर रह ेहैं और उनकी प्रामातर्कता क्या ह।ै 

मीतिया साक्षरता समाज को दषु्प्प्रचार और फेक न्यूज स ेबचान ेका एक प्रभावी माध्यम बन सकती ह।ै 

इसमें शैतक्षक संस्थानों, नागररक संगठनों और स्वयं मीतिया की सकिय भूतमका आवश्यक ह।ै अंततः यह 

https://nrityanjaliresearchjournal.com/home/
mailto:info@nrityanjaliresearchjournal.com


  

Nrityanjali Multidisciplinary International Research Journal 
 

                                        Volume 2, Issue 1, January -March 2026 
E-ISSN: 3108-1452 

               NMIRJ      Website: https://nrityanjaliresearchjournal.com/home/          Email: info@nrityanjaliresearchjournal.com 

 

 

 
24 

कहा जा सकता ह ैकक लोकततं्र का चैथा स्तंभ होन ेके नाते मीतिया की भूतमका केवल सूचना संपे्रषर् 

तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क यह राष्ट्रीय सुरक्षा, सामातजक तस्थरता और लोकतांतत्रक सुदढ़ृता का एक 

अतनवायय आधार ह।ै परंपरागत और गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयों के युग में मीतिया की 

तजम्मेदारी और अतधक बढ़ जाती ह।ै एक संतुतलत, तनष्प्पक्ष, तजम्मेदार और राष्ट्रतहतपरक मीतिया ही 

लोकतंत्र और राष्ट्रीय सुरक्षा के बीच समन्वय स्थातपत कर सकता ह।ै इसी संतुलन के माध्यम से एक 

सशि, सुरतक्षत और समृद्ध राष्ट्र की पररकल्पना साकार की जा सकती ह।ै वषय 2024 में सुमना वमाय एवं 

मौतलश्री शुक्ला द्वारा प्रकातशत शोध लेख में भारत की आंतररक सुरक्षा पर सोशल मीतिया के बढ़त े

प्रभाव का व्यापक तवशे्लषर् ककया गया ह।ै अध्ययन में यह स्पष्ट ककया गया ह ैकक सोशल मीतिया जहाँ 

एक ओर लोकतांतत्रक संवाद, नागररक सहभातगता और सूचना के त्वररत आदान-प्रदान का सशि 

माध्यम बन चुका ह,ै वहीं दसूरी ओर यह दषु्प्प्रचार, कट्टरपंथ, अफवाह, साइबर अपराध और सामातजक 

तवभाजन का प्रमुख स्रोत भी बन गया ह।ै लेखकों के अनुसार सोशल मीतिया प्लेटफॉमय आतंकवादी 

संगठनों, अलगाववादी समूहों और असामातजक तत्वों द्वारा भती, प्रचार और मानतसक युद्ध के तलए 

उपयोग ककए जा रह ेहैं। यह तस्थतत राष्ट्रीय सुरक्षा के तलए गंभीर चुनौती उत्पन्न करती ह।ै अध्ययन में 

यह तनष्प्कषय तनकाला गया ह ैकक मीतिया साक्षरता, तथ्य-जांच तंत्र और कड़ ेसाइबर कानूनों के तबना 

इन खतरों को तनयंतत्रत करना संभव नहीं ह।ै लेख मीतिया की तजम्मेदार भूतमका पर बल दतेा ह,ै तजसस े

लोकतंत्र और सुरक्षा के बीच संतुलन बना रह।े सुतनता एवं िॉ. अतनता सामल द्वारा 2025 में प्रकातशत 

शोध भारत में साइबर सुरक्षा की तस्थतत और मीतिया की भूतमका का गंभीर तवशे्लषर् प्रस्तुत करता ह।ै 

अध्ययन में यह पाया गया कक कफसशंग, रैनसमवेयर, साइबर जासूसी और तितजटल दषु्प्प्रचार भारत की 

आंतररक सुरक्षा के तलए प्रमुख गैर-परंपरागत खतरे बन चुके हैं। लेख में यह भी बताया गया ह ै कक 

तितजटल मीतिया और सोशल प्लेटफॉर्म फेक न्यूज और सूचना युद्ध के प्रमुख उपकरर् बन गए हैं, 

तजसस ेसामातजक तनाव और राजनीततक अतस्थरता बढ़ती ह।ै शोध के अनुसार मीतिया यकद तथ्य-

आधाररत ररपोर्टिंग, साइबर जागरूकता अतभयान और जनतशक्षा को प्राथतमकता द,े तो राष्ट्रीय सुरक्षा 

को सुदढ़ृ ककया जा सकता ह।ै अध्ययन भारत में सेंट्रल साइबर तसक्योररटी अथॉररटी की स्थापना और 

मीतिया-सुरक्षा सहयोग तंत्र तवकतसत करन ेकी अनुशंसा करता ह।ै 

अध्ययन की आवश्यकता 

 लोकतांतत्रक शासन व्यवस्था में मीतिया को चैथा स्तंभ कहा जाता ह,ै क्योंकक यह शासन और 

जनता के बीच सेत ुका कायय करता ह ैतथा पारदर्शयता, जवाबदहेी और जनजागरूकता को बढ़ावा दतेा 
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ह।ै आधुतनक युग में जब राष्ट्रीय सुरक्षा की अवधारर्ा केवल सैन्य रक्षा तक सीतमत न रहकर सामातजक, 

आर्थयक, राजनीततक और वैचाररक आयामों तक तवस्ताररत हो गई ह,ै तब मीतिया की भूतमका अत्यंत 

महत्वपूर्य हो जाती ह।ै परंपरागत एवं गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयों के संदभय में मीतिया की 

भूतमका का अध्ययन इसतलए आवश्यक हो जाता ह ैताकक लोकतांतत्रक मूल्यों की रक्षा करत ेहुए राष्ट्रीय 

तहतों का संरक्षर् सुतनतित ककया जा सके। वतयमान समय में आतंकवाद, उग्रवाद, नक्सलवाद, संगरठत 

अपराध, सांप्रदातयक तनाव और सीमा-पार घुसपैठ जैसी परंपरागत आंतररक सुरक्षा समस्याए ँदशे की 

तस्थरता और तवकास के तलए गंभीर चुनौती बनी हुई हैं। इन पररतस्थततयों में मीतिया की तनष्प्पक्ष, 

संतुतलत और तथ्यपरक ररपोर्टिंग जनता को सही जानकारी प्रदान करती ह ैऔर अफवाहों एवं भय के 

वातावरर् को तनयंतत्रत करती ह।ै मीतिया प्रशासन और सुरक्षा एजेंतसयों की काययप्रर्ाली पर तनगरानी 

रखकर उन्हें अतधक उत्तरदायी बनाता ह,ै तजसस ेलोकतांतत्रक शासन प्रर्ाली सुदढ़ृ होती ह।ै अतः इन 

चुनौततयों के संदभय में मीतिया की भूतमका का तवशे्लषर् नीतत-तनमायर् और प्रशासतनक सुधार की दतृष्ट स े

अत्यंत आवश्यक ह।ै 

 गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततया ँजैस ेसाइबर अपराध, तितजटल आतंकवाद, फेक न्यूज, 

सूचना युद्ध और सोशल मीतिया के माध्यम से फैलने वाला दषु्प्प्रचार आधुतनक युग की नई समस्याएँ हैं, 

तजनका प्रभाव समाज की मानतसकता और वैचाररक संरचना पर पड़ता ह।ै इन चुनौततयों से तनपटने में 

मीतिया की भूतमका और अतधक संवेदनशील हो जाती ह।ै मीतिया सत्यातपत सूचनाओं के माध्यम स े

समाज को जागरूक करता ह ैतथा नागररकों में तववेकपूर्य सोच तवकतसत करता ह।ै इस संदभय में मीतिया 

की भूतमका का अध्ययन इसतलए महत्वपूर्य ह ैताकक यह समझा जा सके कक ककस प्रकार तजम्मेदार 

पत्रकाररता इन खतरों को तनयंतत्रत कर सकती ह ैऔर ककस प्रकार गैर-तजम्मेदार ररपोर्टिंग राष्ट्रीय सुरक्षा 

के तलए संकट उत्पन्न कर सकती ह।ै 

लोकतंत्र में मीतिया केवल सचूना का माध्यम नहीं, बतल्क जनमत तनमायर् का एक शतिशाली उपकरर् 

भी ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा जैस ेसंवेदनशील तवषयों पर मीतिया द्वारा प्रस्तुत तवचार, तवशे्लषर् और तवमशय 

नागररकों की सोच और दतृष्टकोर् को गहराई से प्रभातवत करत ेहैं। संतुतलत और राष्ट्रतहतपरक प्रस्तुतत 

सामातजक एकता और राष्ट्रीय चेतना को सुदढ़ृ करती ह,ै जबकक पक्षपातपूर्य और सनसनीखेज ररपोर्टिंग 

सामातजक तनाव और अतस्थरता को जन्म द ेसकती ह।ै अतः मीतिया की भूतमका का अध्ययन इस दतृष्ट 

स ेभी आवश्यक ह ैकक लोकतांतत्रक तवमशय को स्वस्थ, सकारात्मक और राष्ट्रतहतोन्मुख बनाए रखा जा 

सके। भारतीय संतवधान द्वारा प्रदत्त अतभव्यति की स्वतंत्रता मीतिया को व्यापक अतधकार प्रदान करती 
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ह,ै ककंत ुइसके साथ ही राष्ट्रीय सुरक्षा, सावयजतनक व्यवस्था और सामातजक नैततकता की रक्षा हते ुकुछ 

युतिसंगत प्रततबंध भी लगाए गए हैं। इस संतुलन को बनाए रखना मीतिया के तलए एक बड़ी चुनौती 

ह।ै इस तवषय का अध्ययन यह समझन ेमें सहायक होता ह ै कक ककस प्रकार मीतिया स्वतंत्रता और 

तजम्मेदारी के बीच संतुलन स्थातपत कर सकता ह,ै ताकक न तो लोकतांतत्रक मूल्यों का हनन हो और न 

ही राष्ट्रीय सुरक्षा स ेसमझौता ककया जाए। 

 तितजटल मीतिया और सोशल नेटवर्किं ग प्लटेफॉमय के तवस्तार ने सूचना के प्रवाह को अत्यंत 

तीव्र बना कदया ह।ै इससे जहाँ पारदर्शयता और त्वररत सूचना उपलब्धता बढ़ी ह,ै वहीं दषु्प्प्रचार और 

अफवाहों का प्रसार भी सरल हो गया ह।ै आम नागररक कई बार भ्रामक सूचनाओं के प्रभाव में आकर 

गलत तनर्यय ले लेत ेहैं, तजसस ेसामातजक तनाव और अव्यवस्था उत्पन्न हो सकती ह।ै इस संदभय में 

मीतिया साक्षरता और तजम्मेदार पत्रकाररता का महत्व और अतधक बढ़ जाता ह।ै मीतिया की भूतमका 

का अध्ययन नागररकों में तववेकपूर्य सूचना उपभोग की प्रवृतत्त को बढ़ावा दनेे के तलए भी आवश्यक ह।ै 

राष्ट्रीय सुरक्षा केवल सरकार और सुरक्षा एजेंतसयों की तजम्मेदारी नहीं ह,ै बतल्क यह प्रत्येक नागररक का 

सामूतहक दातयत्व ह।ै मीतिया जन-जागरूकता के माध्यम से नागररकों को उनकी तजम्मेदाररयों का बोध 

कराता ह ैऔर राष्ट्रतहत में सकिय सहभातगता के तलए पे्रररत करता ह।ै आतंकवाद तवरोधी अतभयान, 

साइबर सुरक्षा जागरूकता और सामातजक सद्भाव को बढ़ावा दने ेवाल ेकाययिमों के माध्यम स ेमीतिया 

समाज को अतधक सजग और उत्तरदायी बनाता ह।ै इस दतृष्ट से मीतिया की भूतमका का अध्ययन 

सामातजक उत्तरदातयत्व के प्रभावी तनवयहन के तलए अत्यंत महत्वपूर्य ह।ै समग्र रूप से दखेा जाए तो 

परंपरागत एवं गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयों के संदभय में मीतिया की भूतमका का अध्ययन 

वतयमान समय की एक अतनवायय आवश्यकता ह।ै यह न केवल राष्ट्रीय सुरक्षा को सुदढ़ृ करन ेमें सहायक 

ह,ै बतल्क लोकतांतत्रक मूल्यों की रक्षा, सामातजक समरसता के संवधयन, जन-जागरूकता के तवस्तार और 

नीतत तनमायर् की प्रकिया को अतधक प्रभावी बनान ेमें भी महत्वपूर्य योगदान प्रदान करता ह।ै इसतलए 

इस तवषय का अकादतमक और व्यावहाररक दोनों दतृष्टयों से अत्यंत महत्व ह।ै 

लोकतातंत्रक व्यवस्था में मीतिया राष्ट्रीय सरुक्षा को सदुढ़ृ करन ेमें प्रभावी भतूमका 

 लोकतंत्र में मीतिया को चैथा स्तंभ इसतलए कहा जाता ह ैक्योंकक यह शासन और जनता के बीच 

सेत ुका कायय करता ह।ै मीतिया राष्ट्रीय सुरक्षा से जुड़ ेमुद्दों पर जन-जागरूकता फैलाकर नागररकों को 

सजग बनाता ह।ै आतंकवाद, उग्रवाद, साइबर अपराध और फेक न्यूज जैस ेखतरों के प्रतत मीतिया द्वारा 

दी गई सूचनाए ँजनता को सतकय  करती हैं और राष्ट्रतहत में सोच तवकतसत करती हैं। मीतिया प्रशासन 
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और सुरक्षा एजेंतसयों की काययप्रर्ाली पर तनगरानी रखकर पारदर्शयता एवं जवाबदहेी सुतनतित करता 

ह,ै तजसस ेशासन प्रर्ाली अतधक प्रभावी बनती ह।ै तवतभन्न अध्ययनों से यह प्रमातर्त हुआ ह ैकक जब 

मीतिया तनष्प्पक्ष, संतुतलत और तथ्यपरक ररपोर्टिंग करता ह,ै तब सामातजक तस्थरता और राष्ट्रीय एकता 

को बल तमलता ह।ै अतः यह स्पष्ट होता ह ैकक मीतिया लोकतांतत्रक व्यवस्था में राष्ट्रीय सुरक्षा को सुदढ़ृ 

करन ेमें प्रभावी भूतमका तनभाता ह।ै 

गरै-परंपरागत आतंररक सरुक्षा चनुौततयों, तवशषेकर फेक न्यजू और साइबर अपराध, के तनयतं्रर् में 

मीतिया की भतूमका  

 तितजटल युग में फेक न्यूज, साइबर अपराध और सूचना युद्ध जैसी गैर-परंपरागत चुनौततया ँ

राष्ट्रीय सुरक्षा के तलए गंभीर खतरा बन चुकी हैं। सोशल मीतिया के माध्यम से फैलने वाली भ्रामक 

सूचनाए ँसामातजक तनाव, सांप्रदातयक सहसंा और राजनीततक अतस्थरता को जन्म द ेसकती हैं। मीतिया 

द्वारा तथ्य-जांच, सत्यातपत समाचारों का प्रसार और जन-जागरूकता अतभयान इन खतरों को तनयंतत्रत 

करन ेमें सहायक तसद्ध होत ेहैं। कई शोध अध्ययनों से यह प्रमातर्त हुआ ह ैकक तजम्मेदार पत्रकाररता 

और मीतिया साक्षरता काययिम फेक न्यूज के प्रभाव को काफी हद तक कम कर सकत ेहैं। इस प्रकार यह 

तसद्ध होता ह ैकक गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयों के तनयंत्रर् में मीतिया की भूतमका अत्यंत 

तनर्ाययक ह।ै 

सतंतुलत और तजम्मदेार मीतिया ररपोर्टिंग सामातजक एकता एव ंराष्ट्रीय तस्थरता को बढ़ावा  

 संतुतलत और तजम्मेदार मीतिया ररपोर्टिंग समाज में तवश्वास, सद्भाव और सहयोग की भावना 

को प्रोत्सातहत करती ह।ै राष्ट्रीय सुरक्षा से जुड़ ेसंवेदनशील तवषयों पर जब मीतिया तथ्यपरक, संयतमत 

और राष्ट्रतहतपरक दतृष्टकोर् अपनाता ह,ै तब सामातजक तनाव और अफवाहों को तनयंतत्रत ककया जा 

सकता ह।ै इसके तवपरीत, सनसनीखेज और पक्षपातपूर्य ररपोर्टिंग समाज में भय, भ्रम और तवभाजन 

उत्पन्न कर सकती ह।ै तवतभन्न सामातजक अध्ययनों स ेयह स्पष्ट हुआ ह ैकक सकारात्मक मीतिया तवमशय 

सामातजक समरसता और राष्ट्रीय एकता को सुदढ़ृ करता ह।ै अतः यह प्रमातर्त होता ह ैकक संतुतलत और 

तजम्मेदार मीतिया ररपोर्टिंग सामातजक एकता एवं राष्ट्रीय तस्थरता को बढ़ावा दतेी ह।ै 

तनष्प्कषय  

 उपरोि अध्ययन के आधार पर यह स्पष्ट रूप स ेतनष्प्कषय तनकाला जा सकता ह ैकक लोकतंत्र में 

मीतिया की भूतमका केवल सूचना के प्रसार तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क यह राष्ट्रीय सुरक्षा, सामातजक 

https://nrityanjaliresearchjournal.com/home/
mailto:info@nrityanjaliresearchjournal.com


  

Nrityanjali Multidisciplinary International Research Journal 
 

                                        Volume 2, Issue 1, January -March 2026 
E-ISSN: 3108-1452 

               NMIRJ      Website: https://nrityanjaliresearchjournal.com/home/          Email: info@nrityanjaliresearchjournal.com 

 

 

 
28 

तस्थरता और लोकतांतत्रक मूल्यों के संरक्षर् में एक अत्यंत महत्वपूर्य स्तंभ के रूप में कायय करता ह।ै 

परंपरागत तथा गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततयों के वतयमान पररदशृ्य में मीतिया की तजम्मेदारी 

और अतधक बढ़ जाती ह,ै क्योंकक यह जनता और शासन के बीच संवाद का सशि माध्यम बनकर 

पारदर्शयता, जवाबदहेी और जागरूकता को बढ़ावा दतेा ह।ै अध्ययन स े यह भी स्पष्ट होता ह ै कक 

आतंकवाद, उग्रवाद, नक्सलवाद, सांप्रदातयक तनाव और संगरठत अपराध जैसी परंपरागत आंतररक 

सुरक्षा समस्याओं से तनपटने में मीतिया की तनष्प्पक्ष और संतुतलत ररपोर्टिंग सामातजक एकता को सुदढ़ृ 

करती ह ैतथा भय और अफवाहों के वातावरर् को तनयंतत्रत करन ेमें सहायक तसद्ध होती ह।ै मीतिया 

द्वारा प्रस्तुत तथ्यपरक सूचनाए ँन केवल जनता को सही कदशा प्रदान करती हैं, बतल्क प्रशासन और 

सुरक्षा एजेंतसयों को अतधक उत्तरदायी बनाकर शासन व्यवस्था को सशि बनाती हैं। इस प्रकार मीतिया 

लोकतांतत्रक प्रकिया को मजबूती प्रदान करत ेहुए राष्ट्रीय सुरक्षा को सुदढ़ृ करन ेमें महत्वपूर्य योगदान 

दतेा ह।ै 

 गैर-परंपरागत आंतररक सुरक्षा चुनौततया,ँ तवशेषकर साइबर अपराध, फेक न्यूज और सूचना 

युद्ध, आधुतनक युग में अत्यंत गंभीर खतरे बन चुकी हैं। इन चुनौततयों के संदभय में मीतिया की भूतमका 

और भी अतधक संवेदनशील हो जाती ह।ै तथ्य-जांच, तजम्मेदार ररपोर्टिंग और मीतिया साक्षरता 

अतभयानों के माध्यम से मीतिया समाज को दषु्प्प्रचार और भ्रामक सूचनाओं से बचाने में सहायक तसद्ध 

होता ह।ै इससे न केवल सामातजक तस्थरता बनी रहती ह,ै बतल्क लोकतांतत्रक तवमशय भी अतधक स्वस्थ 

और सकारात्मक बनता ह।ै समग्र रूप से यह कहा जा सकता ह ैकक मीतिया की संतुतलत, तनष्प्पक्ष और 

राष्ट्रतहतपरक भूतमका ही लोकतंत्र और राष्ट्रीय सुरक्षा के बीच प्रभावी समन्वय स्थातपत कर सकती ह।ै 

इसके तलए आवश्यक ह ैकक मीतिया संस्थान व्यावसातयक दबावों से ऊपर उठकर नैततक आचार संतहता 

और पेशेवर मूल्यों का पालन करें। साथ ही, नागररकों में मीतिया साक्षरता का तवकास और सरकार 

द्वारा पारदशी नीततयों का तनमायर् इस कदशा में सहायक तसद्ध हो सकता ह।ै इस प्रकार एक तजम्मेदार 

मीतिया न केवल लोकतंत्र को सुदढ़ृ करता ह,ै बतल्क एक सुरतक्षत, तस्थर और समृद्ध राष्ट्र के तनमायर् में 

भी महत्वपूर्य योगदान प्रदान करता ह।ै 

उपसहंार  

 उपसंहार के रूप में यह कहा जा सकता ह ैकक लोकतंत्र और राष्ट्रीय सुरक्षा की तस्थरता के बीच 

मीतिया का संतुतलत और तजम्मेदार योगदान अत्यंत महत्वपूर्य ह।ै वतयमान युग में, जहाँ परंपरागत 

चुनौततया ँजैस ेआतंकवाद और उग्रवाद के साथ-साथ साइबर अपराध, फेक न्यूज और सूचना युद्ध जैसी 
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गैर-परंपरागत चुनौततया ँभी बढ़ रही हैं, वहाँ मीतिया केवल सूचना का स्रोत नहीं, बतल्क सामातजक 

चेतना, जन-जागरूकता और राष्ट्रतहत की रक्षा का आधार बन गया ह।ै मीतिया की तनष्प्पक्ष, तथ्यपरक 

और संयतमत ररपोर्टिंग लोकतंत्र की ताकत को बढ़ाती ह ैऔर राष्ट्रीय सुरक्षा के संरक्षर् में तनर्ाययक 

भूतमका तनभाती ह।ै यह अध्ययन इस बात को भी स्पष्ट करता ह ैकक मीतिया की स्वतंत्रता के साथ-साथ 

नैततक तजम्मेदारी का पालन भी अत्यंत आवश्यक ह।ै तजम्मेदार पत्रकाररता और मीतिया साक्षरता के 

माध्यम स ेनागररकों में तववेकपूर्य सोच तवकतसत होती ह ैऔर समाज में तवश्वास, सद्भाव और सामातजक 

तस्थरता को बढ़ावा तमलता ह।ै अंततः, एक सशि, तजम्मेदार और पारदशी मीतिया ही लोकतंत्र को 

सुदढ़ृ करता ह ैऔर राष्ट्र की सुरक्षा, समृतद्ध और स्थातयत्व का आधार बनता ह।ै 
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