
  

Nrityanjali Multidisciplinary International Research Journal 
 
                                        Volume 2, Issue 2, April -June 2026 

E-ISSN: 3108-1452 

               NMIRJ      Website: https://nrityanjaliresearchjournal.com/home/          Email: info@nrityanjaliresearchjournal.com 

 

 
 47 

:

https://doi.org/10.5281/zenodo.21807550 

: —f"k uokpkj] xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd lajpuk] —f"k ;a=hdj.k] thou&Lrj] if'peh mÙkj çns'k 

Hkkjrh; lekt dh lajpuk ewyr% xzkeh.k ,oa —f"k&vk/kkfjr jgh gS] tgk¡ —f"k dsoy vkfFkZd xfrfof/k 

ugha cfYd lkekftd laxBu] ikfjokfjd laca/kksa] lkaL—frd ijaijkvksa vkSj xzkeh.k thou&'kSyh dk vk/kkj jgh gSA 

—f"k ds ek/;e ls gh xzkeh.k lekt esa oxZ lajpuk] tkrh; laca/k] Je foHkktu vkSj lÙkk larqyu dk fu/kkZj.k 

gksrk jgk gSA le; ds lkFk —f"k ç.kkyh esa vk, uokpkjksa us xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks xgjkbZ ls 

çHkkfor fd;k gSA mUur cht] vk/kqfud flapkbZ rduhd] jklk;fud ,oa tSfod moZjd] —f"k ;a=hdj.k] lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh rFkk —f"k foLrkj lsokvksa tSls uokpkjksa us u dsoy mRiknu {kerk dks c<+k;k gS] cfYd 

xzkeh.k thou ds lkekftd vkSj vkfFkZd Lo:i esa Hkh O;kid ifjorZu mRiUu fd, gSa ¼flag] 2012, xqIrk] 2013½A   

—f"k uokpkjksa dks lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls le>us gsrq jkstlZ }kjk çfrikfnr uokpkj çlkj fl)kar ,d 

egRoiw.kZ oSpkfjd vk/kkj çnku djrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj fdlh Hkh lekt esa uokpkjksa dk çlkj dsoy 

rduhdh mi;ksfxrk ij fuHkZj ugha djrk] cfYd lkekftd lajpuk] lapkj usVodZ] le; rFkk uokpkj viukus 

okyksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gksrk gS ¼jkstlZ] 2003½A xzkeh.k lekt esa ;g çfØ;k 

vkSj vf/kd tfVy gks tkrh gS] D;ksafd ;gk¡ ijaijkxr ekU;rk,¡] Hkwfe LokfeRo dh vlekurk] tkrh; O;oLFkk vkSj 

lalk/kuksa dh lhfer miyC/krk uokpkjksa dks viukus dh xfr dks çHkkfor djrh gSA Hkkjrh; —f"k bfrgkl esa gfjr 

Økafr dks —f"k uokpkjksa dk ,d fu.kkZ;d pj.k ekuk tkrk gSA gfjr Økafr us [kk|kUu mRiknu esa mYys[kuh; 

o`f) dh] fdarq blds lkFk&lkFk xzkeh.k lekt esa lkekftd ,oa vkfFkZd fo"kerk dks Hkh tUe fn;kA cM+s fdlkuksa 
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dks vk/kqfud rduhdksa dk vf/kd ykHk çkIr gqvk] tcfd NksVs vkSj lhekar fdlku vis{kk—r ihNs jg x, ¼flag] 

2016½A ikfVy ¼2011½ ds vuqlkj —f"k uokpkjksa us xzkeh.k oxZ lajpuk dks vkSj vf/kd Li"V fd;k] tgk¡ 

lalk/ku&lEiUu oxZ dk çHkqRo c<+k vkSj detksj oxksaZ dh fuHkZjrk cuh jghA 

—f"k vk/kqfudhdj.k ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k lkekftd laca/kksa esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feys gSaA pkS/kjh 

¼2014½ ds vuqlkj —f"k uokpkjksa ds çHkko ls ikjaifjd lkeqnkf;d lg;ksx] la;qä ifjokj O;oLFkk vkSj ikjLifjd 

fuHkZjrk esa deh vkbZ gS] tcfd cktkj&vk/kkfjr vkSj O;fäoknh laca/kksa dk foLrkj gqvk gSA blh lanHkZ esa 'kekZ ,oa 

oekZ ¼2015½ us ;g fu"d"kZ fudkyk fd —f"k çkS|ksfxdh ds foLrkj ls xzkeh.k lÙkk lajpuk esa cnyko vk;k gS vkSj 

rduhdh lalk/kuksa rd igq¡p j[kus okys oxksaZ dk lkekftd çHkko c<+k gSA 

—f"k uokpkjksa dk çHkko xzkeh.k vkthfodk vkSj Je lajpuk ij Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA xqIrk ¼2013½ us 

—f"k uokpkj ç.kkyh dh vo/kkj.kk ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k fd uokpkj dsoy rduhdh ifjorZu ugha gSa] 

cfYd os Kku] laLFkkuksa vkSj lkekftd usVodZ dk la;qä ifj.kke gSaA bu uokpkjksa us xzkeh.k {ks=ksa esa vk; ds u, 

lzksr rks mRiUu fd,] fdarq ikjaifjd Je voljksa esa deh Hkh ykbZA feJk ¼2018½ ds vuqlkj —f"k ;a=hdj.k ds 

dkj.k [ksfrgj etnwjksa dh ekax esa fxjkoV vkbZ] ftlls xzkeh.k csjkstxkjh vkSj xzkeh.k&'kgjh çoklu dh çòfÙk esa 

o`f) gqbZA 

xzkeh.k thou&Lrj ij —f"k uokpkjksa dk çHkko vis{kk—r ldkjkRed ekuk x;k gSA dqekj ,oa flag ¼2019½ ds 

v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd —f"k uokpkjksa ds dkj.k fdlkuksa dh vk; esa o`f) gqbZ] ftlls f'k{kk] LokLF; 

vkSj miHkksx Lrj esa lq/kkj gqvkA gkykafd ;g ykHk lHkh lkekftd oxksaZ esa leku :i ls forfjr ugha gqvkA esgrk 

¼2015½ ds vuqlkj rduhdh ifjorZu us xzkeh.k lekt esa vkfFkZd voljksa ds lkFk&lkFk lkekftd ruko vkSj 

vlekurk dks Hkh c<+k;k gSA 

if'peh mÙkj çns'k Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ —f"k {ks= gS] tgk¡ xUuk] xsgw¡ vkSj /kku tSlh çeq[k Qlyksa dk mRiknu 

cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA bl {ks= esa flapkbZ lqfo/kkvksa] —f"k ;a=hdj.k vkSj vk/kqfud rduhdksa dk vis{kk—r 

vf/kd çlkj gqvk gS ¼;kno ,oa flag] 2017½A —f"k uokpkjksa us ;gk¡ mRiknu òf) vkSj cktkj ,dhdj.k dks c<+kok 

fn;k gS] fdarq buds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa dk xgu lekt'kkL=h; v/;;u vHkh Hkh lhfer gSA 

ljdkjh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa us Hkh —f"k uokpkjksa dks çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA —f"k ,oa 

fdlku dY;k.k ea=ky; dh okf"kZd fjiksVZ ds vuqlkj rduhdh gLr{ksiksa vkSj fdlku&dsafær ;kstukvksa ds ek/;e 

ls —f"k {ks= esa uokpkjksa dks c<+kok fn;k x;k gS ¼Hkkjr ljdkj] 2020½A ogha] fo'o cSad dh fjiksVZ esa ;g mYys[k 

fd;k x;k gS fd Hkkjr esa —f"k uokpkj xzkeh.k fodkl dh dqath gSa] fdarq buds ykHkksa dk leku forj.k lqfuf'pr 

fd;k tkuk vko';d gS ¼fo'o cSad] 2018½A 

—f"k uokpkjksa vkSj xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd lajpuk ds chp laca/k dks le>us gsrq lekt'kkL=h; lkfgR; esa 

O;kid foe'kZ miyC/k gSA uokpkj dsoy rduhdh ifjorZu rd lhfer ugha gksrs] cfYd os xzkeh.k lekt dh 

lajpuk] mRiknu laca/kksa] vk; forj.k] Je foHkktu] lkekftd xfr'khyrk rFkk thou&Lrj dks Hkh xgjkbZ ls 

çHkkfor djrs gSaA bl lanHkZ esa jkstlZ ¼2003½ dk fM¶;wtu v‚Q buksos'kUl fl)kar ,d vk/kkjHkwr <kapk çnku 

djrk gS] ftlesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd uokpkjksa dk çlkj lkekftd ç.kkyh] lapkj ek/;eksa] le; vkSj 

viukus dh çof̀Ùk;ksa ij fuHkZj djrk gSA ;g fl)kar xzkeh.k lekt esa —f"k uokpkjksa ds Lohdkj vkSj vLohdkj 

dh çfØ;k dks le>us esa vR;ar mi;ksxh gSA 

Hkkjrh; lanHkZ esa —f"k uokpkjksa dks xzkeh.k fodkl ls tksM+dj dbZ fo}kuksa us v/;;u fd;k gSA flag ¼2012½ us 

;g çfrikfnr fd;k fd Hkkjr esa —f"k uokpkjksa us mRiknu of̀) ds lkFk&lkFk xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd lajpuk 

esa Hkh ifjorZu mRiUu fd, gSaA muds vuqlkj mUur cht] moZjd] flapkbZ rduhd vkSj ;a=hdj.k us fdlkuksa dh 

vk; esa o`f) dh] fdarq blds lkFk&lkFk lkekftd vlekurkvksa dks Hkh tUe fn;kA blh Øe esa pkS/kjh ¼2014½ us 

xzkeh.k Hkkjr esa —f"k vk/kqfudhdj.k dks lkekftd ifjorZu dk ,d çeq[k dkjd ekuk vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk 

fd uokpkjksa ds dkj.k ikjaifjd lkekftd laca/kksa esa f'kfFkyrk vkbZ gSA 

gfjr Økafr ds i'pkr xzkeh.k lekt esa vk, ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrs gq, flag ¼2016½ us crk;k fd —f"k 

uokpkjksa us mRiknu ç.kkyh dks rks lq–<+ fd;k] ijarq Hkwfe LokfeRo] oxZ lajpuk vkSj Je laca/kksa esa fo"kerk dks Hkh 
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c<+k;kA muds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd uokpkjksa dk çHkko leku :i ls lHkh oxksaZ ij ugha iM+rkA bl 

fopkj dks vkxs c<+krs gq, ikfVy ¼2011½ us Hkkjrh; —f"k esa uokpkjksa dks lkekftd fo"kerk ls tksM+rs gq, ;g 

fu"d"kZ fudkyk fd cM+s fdlkuksa dks uokpkjksa ls vf/kd ykHk feyk] tcfd NksVs vkSj lhekar fdlku vis{kk—r 

oafpr jgsA 

—f"k uokpkjksa vkSj xzkeh.k vkthfodk ds laca/k ij xqIrk ¼2013½ dk v/;;u fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA mUgksaus   

—f"k uokpkj ç.kkyh ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k fd uokpkj dsoy rduhdh lek/kku ugha gSa] cfYd os Kku] 

laLFkkuksa vkSj lkekftd usVodZ dk la;qä ifj.kke gSaA muds vuqlkj uokpkjksa us xzkeh.k vkthfodk ds u, volj 

rks iSnk fd,] fdarq ikjaifjd jkstxkj lajpukvksa dks Hkh çHkkfor fd;kA blh fn'kk esa lDlsuk ¼2010½ us xzkeh.k 

fodkl esa —f"k uokpkjksa dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, dgk fd uokpkjksa ds fcuk lrr xzkeh.k fodkl laHko 

ugha gSA 

if'peh mÙkj çns'k ds lanHkZ esa —f"k uokpkjksa dks le>us gsrq ;kno ,oa flag ¼2017½ dk v/;;u mYys[kuh; gSA 

mUgksaus bl {ks= esa —f"k rduhdksa ds viukus dh ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ik;k fd flapkbZ] mUur cht 

vkSj ;a=hdj.k dk çHkko fdlkuksa dh mRikndrk vkSj vk; ij ldkjkRed iM+k gSA gkykafd] mUgksaus ;g Hkh bafxr 

fd;k fd lkekftd&vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij uokpkjksa dks viukus esa Li"V varj fn[kkbZ nsrk gSA blh çdkj 

'kekZ ,oa oekZ ¼2015½ us —f"k çkS|ksfxdh ds xzkeh.k lkekftd lajpuk ij çHkko dk v/;;u djrs gq, fu"d"kZ 

fudkyk fd uokpkjksa ds dkj.k ikfjokfjd lajpuk] lkekftd laca/k vkSj xzkeh.k lÙkk&larqyu esa ifjorZu vk;k 

gSA 

xzkeh.k Je lajpuk ij —f"k uokpkjksa ds çHkko dks feJk ¼2018½ us fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;kA muds vuqlkj 

—f"k ;a=hdj.k us Je dh ekax dks ?kVk;k] ftlls xzkeh.k csjkstxkjh vkSj çoklu dh ço`fÙk esa o`f) gqbZA ;g 

fu"d"kZ xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dks le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA blh Øe esa esgrk ¼2015½ us 

rduhdh ifjorZu dks xzkeh.k lkekftd laca/kksa ds iquxZBu ls tksM+k vkSj dgk fd uokpkjksa us ikjaifjd lkeqnkf;d 

lg;ksx dks detksj fd;k gSA 

—f"k uokpkjksa vkSj thou&Lrj ds laca/k ij dqekj ,oa flag ¼2019½ dk v/;;u n'kkZrk gS fd uokpkjksa ls vk; 

Lrj esa o`f) gqbZ] ftlls f'k{kk] LokLF; vkSj miHkksx iSVuZ esa lq/kkj ns[kus dks feykA gkykafd] ;g lq/kkj lHkh oxksaZ 

esa leku ugha FkkA 'kqDyk ¼2016½ us —f"k foLrkj lsokvksa vkSj uokpkj çlkj dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djrs gq, 

crk;k fd laLFkkxr leFkZu uokpkjksa dks viukus esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA 

uhfrxr –f"V ls] Hkkjr ljdkj ¼2020½ dh —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; dh okf"kZd fjiksVZ ;g Li"V djrh 

gS fd ljdkjh ;kstukvksa vkSj rduhdh gLr{ksiksa us —f"k uokpkjksa dks c<+kok fn;k gSA ogha] fo'o cSad ¼2018½ dh 

fjiksVZ Hkkjr esa —f"k uokpkjksa dks xzkeh.k fodkl dh dqath ekurh gS] ijarq lkekftd lekos'ku ij fo'ks"k /;ku 

nsus dh vko';drk ij cy nsrh gSA 

çLrqr v/;;u esa if'peh mÙkj çns'k ds p;fur xzkeksa esa —f"k uokpkjksa ds xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd lajpuk ij 

iM+us okys çHkko dk fo'ys"k.k djus gsrq o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k fMtkbu viuk;k x;k gSA v/;;u ds 

fy, çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa çkFkfed vk¡dM+s p;fur fdlkuksa 

,oa xzkeh.k ifjokjksa ls lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls ladfyr fd, x,] tcfd f}rh;d vk¡dM+s iqLrdksa] 

'kks/k&i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ ,oa fo'oluh; tuZyksa ls çkIr fd, x,A v/;;u {ks= ds p;u gsrq cgq&Lrjh; uewuk 

rduhd dk ç;ksx fd;k x;k] ftlds varxZr igys if'peh mÙkj çns'k ds —f"k&ç/kku ftyksa dk p;u fd;k 

x;k] rRi'pkr xzkeksa vkSj mÙkjnkrkvksa dk ;k–fPNd p;u fd;k x;kA lkekftd&vkfFkZd lajpuk ds fo'ys"k.k 

gsrq vk; Lrj] jkstxkj dh ç—fr] Hkwfe LokfeRo] lkekftd laca/k] thou&Lrj rFkk uokpkj viukus dh çòfÙk;ksa 

dks çeq[k pj ds :i esa 'kkfey fd;k x;kA ladfyr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k çfr'kr] vkSlr rFkk rqyukRed fof/k;ksa 

ds ek/;e ls fd;k x;k] ftlls —f"k uokpkjksa ds lekt'kkL=h; çHkkoksa dks Li"V ,oa O;ofLFkr :i ls le>k tk 

ldsA 
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çLrqr v/;k; esa if'peh mÙkj çns'k ds p;fur xzkeksa esa —f"k uokpkjksa ds xzkeh.k lkekftd&vkfFkZd lajpuk ij 

iM+us okys çHkkoksa ls lacaf/kr ladfyr çkFkfed vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA fo'ys"k.k dks Øec) 

:i ls lkekftd&vkfFkZd çksQkby] —f"k uokpkjksa ds çdkj] uokpkj viukus dh ço`fÙk] vk;&jkstxkj esa ifjorZu] 

lkekftd lajpuk ij çHkko rFkk thou&Lrj esa vk, ifjorZuksa ds vk/kkj ij çLrqr fd;k x;k gSA 

:

18–30 28 14-0 

31–45 76 38-0 

46–60 64 32-0 

60 ls Åij 32 16-0 

 

 

:

:

rkfydk ls Li"V gS fd lokZf/kd mÙkjnkrk 31–45 o"kZ vk;q&oxZ ¼38%½ ls lacaf/kr gSaA ;g oxZ —f"k uokpkjksa 

dks viukus esa vis{kk—r vf/kd lfØ; ik;k x;k] D;ksafd bl vk;q&oxZ esa Je {kerk] fu.kZ;&{kerk vkSj rduhdh 

Lohdk;Zrk vf/kd gksrh gSA 

:

lhekar ¼1 gsDVs;j rd½ 74 37-0 

y?kq ¼1–2 gsDVs;j½ 62 31-0 

e/;e ¼2–4 gsDVs;j½ 42 21-0 

cM+s fdlku ¼4 gsDVs;j ls vf/kd½ 22 11-0 

:

v/;;u {ks= esa lhekar vkSj y?kq fdlkuksa dk çHkqRo ¼68%½ Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA ;g rF; —f"k uokpkjksa 

ds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa ds fo'ys"k.k dks vkSj vf/kd egRoiw.kZ cukrk gS] D;ksafd lalk/kuksa dh lhfer miyC/krk 

uokpkj viukus dks çHkkfor djrh gSA 
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:

mUur cht 162 81-0 

jklk;fud/tSfod moZjd 148 74-0 

vk/kqfud flapkbZ rduhd 126 63-0 

—f"k ;a=hdj.k 104 52-0 

eksckby/fMftVy —f"k lwpuk 86 43-0 

  

 

:

:

rkfydk n'kkZrh gS fd mUur cht ¼81%½ vkSj moZjdksa ¼74%½ dk mi;ksx lokZf/kd gSA fMftVy    —f"k lwpuk 

dk mi;ksx vHkh Hkh vis{kk—r de ¼43%½ gS] tks fMftVy foHkktu dh vksj ladsr djrk gSA 

:

mYys[kuh; of̀) 92 46-0 

e/;e o`f) 64 32-0 

dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha 28 14-0 

vk; esa deh 16 8-0 

:

78% mÙkjnkrkvksa us —f"k uokpkjksa ds ckn viuh vk; esa of̀) dh ckr Lohdkj dhA blls Li"V gksrk gS fd 

uokpkjksa dk vkfFkZd çHkko ldkjkRed gS] ;|fi lHkh fdlkuksa dks leku ykHk ugha feykA 

:

Je dh vko';drk esa deh 112 56-0 

dksbZ ifjorZu ugha 54 27-0 
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Je dh vko';drk esa of̀) 34 17-0 

 

:

56% mÙkjnkrkvksa us ekuk fd —f"k ;a=hdj.k ls [ksfrgj Jfedksa dh vko';drk esa deh vkbZ gSA ;g ifj.kke 

xzkeh.k csjkstxkjh vkSj çoklu dh çof̀Ùk dks lekt'kkL=h; –f"V ls egRoiw.kZ cukrk gSA 

 

:

lkeqnkf;d lg;ksx esa deh 78 39-0 

ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa cnyko 64 32-0 

lkekftd fLFkfr esa lq/kkj 42 21-0 

dksbZ fo'ks"k çHkko ugha 16 8-0 

:

rkfydk ls Li"V gS fd —f"k uokpkjksa us lkekftd laca/kksa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA lkeqnkf;d lg;ksx esa deh 

¼39%½ vkSj ikfjokfjd fu.kZ;&çfØ;k esa cnyko ¼32%½ lkekftd lajpuk esa gks jgs ifjorZuksa dks n'kkZrs gSaA 

:

mYys[kuh; lq/kkj 88 44-0 

e/;e lq/kkj 72 36-0 

dksbZ ifjorZu ugha 26 13-0 

fxjkoV 14 7-0 
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:

80% mÙkjnkrkvksa us thou&Lrj esa lq/kkj dh ckr Lohdkj dhA blesa csgrj vkokl] cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; 

lqfo/kkvksa rd igq¡p 'kkfey gS] ftlls —f"k uokpkjksa ds ldkjkRed lkekftd çHkko Li"V gksrs gSaA —f"k uokpkjksa 

us if'peh mÙkj çns'k ds xzkeksa dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks cgqvk;keh :i ls çHkkfor fd;k gSA tgk¡ ,d 

vksj vk; vkSj thou&Lrj esa lq/kkj ns[kk x;k gS] ogha nwljh vksj Je lajpuk esa cnyko] lkekftd lg;ksx esa 

deh vkSj vlekurk tSls eqís Hkh mHkj dj lkeus vk, gSaA vr% —f"k uokpkjksa dks dsoy rduhdh ugha] cfYd 

lkekftd gLr{ksi ds :i esa le>uk vko';d gSA 

çLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd if'peh mÙkj çns'k ds xzkeksa esa —f"k uokpkjksa us xzkeh.k 

lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks xgjkbZ ls vkSj cgqvk;keh :i ls çHkkfor fd;k gSA mUur cht] vk/kqfud flapkbZ] 

moZjd] ;a=hdj.k vkSj lwpuk&vk/kkfjr rduhdksa ds mi;ksx ls vf/kdka'k fdlkuksa dh —f"k mRikndrk] vk; Lrj 

vkSj thou&Lrj esa mYys[kuh; lq/kkj gqvk gS] ftlls f'k{kk] LokLF; vkSj miHkksx laca/kh lqfo/kkvksa rd igq¡p c<+h 

gSA lkFk gh] uokpkjksa us xzkeh.k lekt esa ikjaifjd lkekftd laca/kksa] ikfjokfjd fu.kZ;&çfØ;k vkSj lÙkk lajpuk 

esa ifjorZu mRiUu fd;k gS] tgk¡ rduhdh lalk/kuksa rd vf/kd igq¡p j[kus okys oxksaZ dk lkekftd çHkko c<+k 

gSA nwljh vksj] —f"k ;a=hdj.k ds dkj.k [ksfrgj Je dh vko';drk esa deh] lhekar fdlkuksa dh lhfer lgHkkfxrk 

vkSj lkekftd vlekurkvksa ds foLrkj tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA vr% ;g v/;;u bl rF; dks js[kkafdr 

djrk gS fd —f"k uokpkj xzkeh.k fodkl ds fy, vko';d gSa] fdarq buds ykHkksa dk leku forj.k] laLFkkxr 

leFkZu vkSj lkekftd lekos'ku lqfuf'pr fd, fcuk lrr ,oa larqfyr xzkeh.k fodkl laHko ugha gSA 

 jkstlZ] bZ- ,e- ¼2003½- fM¶;wtu v‚Q buksos'kUl ¼5ok¡ laLdj.k½- U;w;‚dZ: Ýh çsl- 

 flag] ds- ¼2012½- Hkkjr esa —f"k uokpkj vkSj xzkeh.k fodkl- bafM;u tuZy v‚Q :jy MsoyiesaV] 31¼2½] 

145–160- 

 'kekZ] vkj- ds-] ,oa oekZ] ,l- ¼2015½- —f"k çkS|ksfxdh dk xzkeh.k lkekftd lajpuk ij çHkko- 

lekt'kkL=h; v/;;u] 9¼1½] 67–82- 

 pkS/kjh] ,e- ¼2014½- xzkeh.k Hkkjr esa —f"k vk/kqfudhdj.k vkSj lkekftd ifjorZu- Hkkjrh; lekt'kkL= 

leh{kk] 48¼3½] 201–218- 

 flag] ch- ih- ¼2016½- gfjr Økafr ds ckn xzkeh.k lekt esa ifjorZu- ubZ fnYyh: jkor ifCyds'kUl- 

 xqIrk] ,- ds- ¼2013½- —f"k uokpkj ç.kkyh vkSj xzkeh.k vkthfodk- bdksu‚fed ,aM i‚fyfVdy ohdyh] 

48¼39½] 54–61- 

 ;kno] ,l- vkj-] ,oa flag] ,- ¼2017½- if'peh mÙkj çns'k esa —f"k rduhdh viukus dh ço`fÙk;k¡- tuZy 

v‚Q :jy LVMht] 22¼2½] 89–104- 

 ikfVy] vkj- ,l- ¼2011½- Hkkjrh; —f"k esa uokpkj ,oa lkekftd fo"kerk- lekt vkSj fodkl] 7¼1½] 33–

48- 

 feJk] Mh- ds- ¼2018½- —f"k ;a=hdj.k vkSj xzkeh.k Je lajpuk esa cnyko- Hkkjrh; Je v/;;u if=dk] 

12¼4½] 211–226- 

 lDlsuk] ,u- lh- ¼2010½- xzkeh.k fodkl esa —f"k uokpkj dh Hkwfedk- xzkeh.k vFkZ'kkL=] 5¼2½] 101–117- 

 dqekj] ih-] ,oa flag] vkj- ¼2019½- —f"k uokpkj] vk; Lrj ,oa thou xq.koÙkk- tuZy v‚Q lks'ky 

lkbalst] 14¼1½] 59–73- 

 esgrk] ch- ¼2015½- xzkeh.k lekt esa rduhdh ifjorZu vkSj lkekftd laca/k- Hkkjrh; lkekftd vuqla/kku] 

10¼3½] 141–156- 
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 'kqDyk] ,- ¼2016½- —f"k foLrkj lsok,¡ vkSj uokpkj çlkj- —f"k lekt'kkL= tuZy] 8¼2½] 25–40- 

 Hkkjr ljdkj- ¼2020½- —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; dh okf"kZd fjiksVZ- ubZ fnYyh: Hkkjr ljdkj 

çdk'ku- 

 fo'o cSad- ¼2018½- Hkkjr esa —f"k uokpkj vkSj xzkeh.k fodkl- okf'kaxVu Mh-lh-: fo'o cSad- 
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